* P KURENNOV A -a generație de vindecători ruși din Uralul Mijlociu VINDECAT PUBLIC RUS O colecție uimitoare de înțelepciune populară Cartea medicală completă conține rețete de la renumiți vindecători ruși, medici naturisti, medici naturisti și luminați ai medicinei În această carte sunt un MILIOAR de puduri de sănătate! PALEA Asociația BIMPA Moscova BBC ISBN - - - CEL MAI PUTERNIC ÎMPOTRIVA REUMATISMULUI Dacă mii de medici de medicină populară rusă, mii de lama tibetani și mongoli își vindecă pacienții cu același remediu, atunci acest remediu nu poate fi rău Dintre toate medicamentele antireumatice, acesta pare a fi cel mai puternic și mai radical Denumirea acestui remediu în limbajul comun este ROOT-FIGHTER (aconit) METODA DE PREPARARE A MEDICAMENTULUI: Luați un sfert de kilogram de rădăcini de aconit (american) (se iau doar rădăcina, nu tulpinile), turnați-le cu un litru de vodcă sau diluat de grade de alcool farmaceutic, puneți la loc cald pt trei zile Când tinctura capătă culoarea ceaiului tare, este potrivită pentru consum MOD DE UTILIZARE: persoanele cu inima foarte slabă sunt sfătuite să folosească nu mai mult de o linguriță de tinctură la fiecare frecare (în general, doza este de o lingură de tinctură pentru fiecare frecare) Acest instrument are o putere extraordinară Când este frecat, îmbunătățește circulația sângelui, încât pacientul simte imediat o bătăi neobișnuite ale inimii Dacă ambele picioare și brațele dor, un picior trebuie frecat, a doua zi pe celălalt; apoi o mână etc Această ordine este necesară din cauza acțiunii menționate mai sus a medicamentului asupra inimii pacientului Frecați tinctura uscată Locul supus frecării TREBUIE ÎNVĂCLUT CU FLANEL, iar deasupra - cu un fel de MATERIAL DE LÂNĂ pentru a menține locul dureros cald și a preveni afluxul de aer rece Frecarea se face cel mai bine noaptea Cu două ore înainte ca pacientul să se ridice din pat, BANDAJUL ESTE ÎNCĂRTAT Dimineața, când pacientul se trezește, adică la două ore după îndepărtarea bandajului, umeziți o cârpă în apă rece și, strângând-o tare, ștergeți-l peste zona frecată Acest lucru trebuie făcut rapid Ștergerea lentă poate duce la o răceală Dacă reumatismul este de natură foarte dureroasă, cu tumori, atunci frecarea cu tinctură de aconit se face timp de patru-cinci săptămâni zilnic înainte de culcare BĂUT tinctura de rădăcini de aconit nu este recomandată Cei care doresc să utilizeze acest remediu ar trebui să fie atenționați în mod categoric că fiecare indicație referitoare atât la metoda de preparare a medicamentului, cât și în special la metoda de utilizare a acestuia, TREBUIE RESPECTATĂ EXACT ȘI RIGID Când se menționează FLANNEL, este vorba despre flanel Materia de lână înseamnă materie de lână, nu materie care conține zece la sută lână și restul de nouăzeci la sută bumbac Imediat după frecarea aconitului, ESTE OBLIGATORIU SĂ VA SPĂLAȚI MÂINILE CU SAPUN ȘI O PERIE pentru a îndepărta particulele din această putere monstruoasă a medicamentului din porii mâinilor Dacă cineva, după ce a frecat tinctura, nu se spală bine pe mâini cu săpun și o perie, ci începe deloc să se spele, riscă să rămână FĂRĂ OCHI Ar trebui să ne amintim mereu și constant că aconitul este foarte otrăvitor Uneori, vițeii mâncau una sau două frunze de aconit și cădeau morți Pentru a arăta cititorului cât de important este să urmeze exact fiecare direcție atunci când folosește acest instrument, autorul oferă următorul exemplu Un pacient răcit, CU TEMPERATURĂ MARE, a umplut baia cu apă rece și gheață și a stat în ea mai mult de un minut Apoi, îmbrăcându-și ciorapi de lână, a început să se plimbe prin încăpere continuu și rapid timp de cincisprezece minute Odată, un pacient s-a plâns medicului că aproape că a murit după o astfel de afecțiune Doctorul nedumerit a întrebat pacientul: „Ai stat în apa înghețată exact un minut?” - Nu numai UNU, TOATE CINCI MINUTE CARE AM FOST TOYAL, - a răspuns reclamantul Pe chipul doctorului a apărut groază Un bun prieten al autorului, care s-a tratat la fel, aproape a murit Având o temperatură ridicată cauzată de o răceală, a turnat apă rece ca gheața până la glezne în baie și a stat în ea exact un minut, așa cum trebuia Cu toate acestea el NU A FACUT SA VA NICI UN MERCI IN CAMERA, SI IMMEDIAT SA INTI IN PAT Autorul a citat aceste două exemple pentru a sublinia încă o dată la ce consecințe tragice și ireparabile poate duce chiar și cea mai mică abatere de la prescripțiile medicului sau o atitudine frivolă în fabricarea unui medicament și utilizarea acestuia De exemplu, să spunem că dacă pacientul nu face o frecare cu două ore, ci cu câteva minute înainte de a ieși în aer, sau nu îndeplinește nicio cerință a acestei metode de tratament, el va întâmpina moartea mult mai devreme decât cele două pacientii nefericiti mentionati aici Date suplimentare pentru rețeta nr (Root Fighter - Aconit) Această plantă (luptător) atinge șapte picioare înălțime Totul este foarte otrăvitor, mai ales rădăcina Luptătorul crește de obicei în văi, de-a lungul malurilor pâraielor și râurilor, uneori pe vârfuri de munți și pe versanți bine ventilați Colectarea (săparea) rădăcinii se efectuează în zilele uscate din iunie-iulie În acest moment, planta atinge cea mai mare putere (în ceea ce privește proprietățile sale medicinale) Rădăcina se spală bine și se usucă într-un loc răcoros, aerisit, sub acoperișul unui hambar sau, cel mai adesea, în pod și pe hol Deoarece această plantă este extrem de otrăvitoare, trebuie manipulată foarte, foarte atent Luptătorul este un remediu destul de bun pentru toate tipurile de reumatism Cu toate acestea, pacienții încetează adesea să mai folosească tinctura de luptător de îndată ce observă că în locurile afectate de reumatism apar ulcere care, într-o măsură mai mare decât reumatismul, provoacă suferință Între timp, aceasta servește drept dovadă că tinctura de luptător și-a început efectul asupra bolii Odată cu apariția rănilor, frecarea tincturii de luptător ar trebui oprită, permițând corpului să se odihnească De îndată ce rănile se vindecă, tratamentul se reia Dacă rănile apar din nou, frecarea trebuie întreruptă De obicei, după apariția lor secundară, nu mai apar răni cinci NEUTITATILE Miracole ale tratamentului reumatismului Adaos la rețeta nr La Harbin (Manciuria), la începutul anilor , o rusoaică inteligentă, emigrantă din Siberia, a citit un articol într-un ziar local Ziarul a descris cum un cazac din Trans-Baikal a intrat într-o furtună de zăpadă groaznică, a căzut pe drum, a înghețat și a fost acoperit de o furtună de zăpadă Câteva ore mai târziu, un manciu care trecea a găsit pe drum un cazac înțepenit, l-a adus acasă, l-a încălzit și l-a readus la viață Cazacul fusese anterior bolnav de reumatism, motiv pentru care, după o degerătură groaznică, a devenit complet slăbit Picioarele lui erau atât de umflate încât era înfricoșător să te uiți la ele Familia rusă plină de compasiune a avut milă de bietul om și l-a adăpostit Articolul din ziar s-a încheiat cu un apel către ruși amabili să ofere toată asistența posibilă unui cazac fără adăpost Doamna s-a îmbrăcat repede, a luat cu ea o sticlă de tinctură de rădăcină de luptător (aconit) și a mers la adresa indicată în ziar Deschizând ușa doamnei, aceasta a fost întâmpinată și întâmpinată de stăpâna casei Pe promenadă, fără semne de viață, zăcea un CORS VIU Doamna și-a adunat curaj și a spus: - Buna ziua - L-a întrebat pe cazac despre boala lui și i-a întins o sticlă de tinctură prețioasă de aconit, fără a uita să-i spună cum să folosească medicamentul Două luni mai târziu, la ora nouă dimineața, în apartamentul acestei doamne a sunat soneria Ea deschise ușa și un bărbat mare și îndesat, de vreo douăzeci de ani, a intrat pe hol — Mătușă, nu mă recunoști? spuse vizitatorul zâmbind „Nu știu ”, a răspuns doamna, uitându-se din cap până în picioare la „străinul ei” - Mi-ai adus o sticlă de medicament pentru reumatism - Cazacul tot spunea ceva, dar doamna aproape că nu-l auzi, bătu din palme și spuse uimită: „Doamne ” Ea chiar nu credea în metamorfoză „Este medicamentul meu care te-a vindecat?” întrebă doamna curioasă - Adevărat Hristos, deci, mătușă! Numai că înseamnă că din medicamentul tău sunt în viață acum, iar aceste alte medicamente ale doctorului sunt toate fără ameliorarea durerii: nu sunt de nici un folos unui câine și cât de mult le-am încercat Ce să mai spun, mătușă: sunt tânăr, dar mai am o jumătate de sticlă din medicamentul tău, așa că un bătrân s-a vindecat de reumatism Nu s-a ridicat din pat de șase ani Bătrânul a spus că acum merge la biserică și se roagă lui Dumnezeu pentru sănătatea ta RETETA PENTRU REUMATISME Trebuie să luați: Cantitate în grame Vodcă simplă și tare Câtă apă fierbinte să toarnă Amoniac terebentină franceză Tăiați păstăia de ardei roșu - Alcool formic Grăsime de urs Opodeldok Balsam Kopaysky Grăsime de gâscă Unt de lemn / lb Alcool camfor Unt de vacă / lb Balsam de Weimar - se toarnă totul într-o sticlă (din șampanie) și se toarnă în aceeași ordine în care sunt denumite substanțele indicate Când frecați sticla de fiecare dată când trebuie să agitați Trebuie să frecați corpul, începând de la piept și gât, cu excepția abdomenului (scrotul și penisul trebuie să fie închise cu o cârpă când frecați și să vă protejați și ochii) Membrele bolnave, în afară de aceasta, pentru a treia oară ~ sunt încă uns uns și acoperite cu RĂȘINĂ și bandajate Trebuie să frecați și să bandați o dată pe zi, noaptea Acest medicament vindecă orice fel de reumatism, chiar și vechi și dureros Cu acest medicament, o persoană, un simplu bătrân, sergent-major Nikolaevsky pensionat Stepan Ivanovici „Nagibin (un rezident al orașului Veliky Ustyug, provincia Vologda ) a vindecat, potrivit acestuia, până la de oameni în cei de ani de practică NOTA AUTORULUI LA REȚETA DE MAI SUS PENTRU REUMATISM Autorul a auzit de renumitul tămăduitor S I Nagibin de mai multe ori de la bunicul său matern, renumitul tămăduitor Rețeta descrisă a unui medic excepțional este unul dintre cele mai puternice remedii pentru toate tipurile de reumatism, inclusiv articular Grăsimea de urs, dacă este necesar, poate fi înlocuită cu grăsime de câine Grăsimea de leu în sine este cel mai puternic remediu pentru reumatismul de toate felurile Există mulți așa-numiți lei de munte în California, care pot înlocui grăsimea de urs MARE ȘI UNIVERSAL, REMEDIUL VINDECĂTORULUI RUS PENTRU TOATE TIPURILE DE REUMATISME, INCLUSIVĂ ARTICULARĂ Bunicul autorului a vindecat sute de astfel de bolnavi cu acest remediu, care deja își pierduseră orice speranță de a vindeca boala Mii de alți vraci au folosit cu succes remediul descris mai jos Două kilograme de praf de fân trebuie puse într-o pungă de calico și fierte într-o cratiță sau alt recipient cu un galon sau două de apă timp de de minute Se toarnă bulionul rezultat în baie și se adaugă apă fierbinte la jumătatea băii Stați în baie și acoperiți baia cu o prelată, astfel încât marginile prelatei să atârnă peste marginile căzii cu opt sau zece inci Tăiați un picior pătrat în mijlocul prelatei Coaseți cauciuc subțire în spațiul decupat, în mijlocul căruia faceți un decolteu rotund cu un diametru puțin mai mic decât gâtul Pacientul ar trebui să-și bage capul în această decupare atunci când face baie Praful de fan contine mult ulei esential, un remediu puternic pentru reumatism Dacă baia nu este acoperită cu o prelată, uleiul esențial se va evapora odată cu aburul care iese din baie Sub prelata, uleiul esential patrunde in corpul pacientului prin porii deschisi În prezent, în multe țări, și mai ales în America, există mulți înlocuitori de prelate Orice tesatura de prelata este buna daca nu lasa aburul sa treaca Mulți în tratamentul acestui remediu încearcă să fie mai vicleni decât doi opt iepuri de câmp: înlocuiesc o prelată cu un cearșaf și deci nu obțin jumătate din efectul de vindecare al unei băi acoperite cu o prelată, deoarece foaia lasă să treacă aburul Apa de baie trebuie să fie la fel de fierbinte pe cât poate tolera pacientul De îndată ce apa se răcește puțin, ar trebui să adăugați din nou apă fierbinte De menționat că fânul în sine este impropriu pentru acest tratament: cu siguranță trebuie să existe PUTRECIRI DE FAN După o baie, praful de fân trebuie aruncat Cel mai bine este să faceți aceste băi vindecătoare seara târziu, înainte de a merge la culcare Mulți cititori întreabă câte băi ar trebui să facă pacientul Mulți vindecători cred că pentru reumatismul muscular cronic, trebuie să faceți până la de băi Pentru pacienții în stadiul inițial cel mai acut al reumatismului articular - de la la de băi Bunicul autorului, faimosul vindecător și un alt vraci celebru Danilo au prescris și au dat pacienților cu reumatism cronic până la o sută sau mai multe băi din praf de fân Totodată, amândoi i-au tratat foarte des pe acești pacienți simultan cu băi de praf cu cataplasme de praf de fân Adesea bunicul îi trata pe acești suferinzi dimineața și la prânz cu cataplasme, iar seara, înainte de culcare, cu băi Tehnica tratamentului cu cataplasme este simplă: într-un cazan mare închis, praful de fân fiert (cel puțin jumătate de oră de fierbere) era aplicat de către vindecător pe membrele bolnave ale pacientului și bandajat cu un strat gros de fâșii de flanel sau lână pânză După două ore, a scos bandajul de compresă fierbinte și a aruncat praful În cazurile deosebit de severe de reumatism articular, bunicul a aplicat o cataplasmă de praf după o baie de seară, iar pacienta s-a culcat cu o compresă de praf fierbinte Unii cititori se întreabă: pot ajunge unele plante otrăvitoare în fân și praf? În Rusia, Siberia, Orientul Îndepărtat, Mongolia și Manciuria, praful de fân de obicei nu conținea impurități toxice Unii vindecători recomandă o baie de praf de fân timp de o oră, alții timp de de minute, iar alții doar de minute Din nou, unii sfătuiesc aceste băi în fiecare zi, în timp ce alții o dată la două zile Se poate observa că în cazurile foarte severe și cronice de reumatism, în special reumatism articular, trebuie luat zilnic, iar la pacienții bolnavi mai puțin grav o dată la două zile nouă Înainte de a decide să folosească remediul descris mai sus, toți vindecătorii au examinat starea inimii pacientului Dacă pacientul are o inimă bolnavă, atunci utilizarea remediului descris este considerată periculoasă Dacă pacientul a avut atacuri de cord, atunci tratamentul cu băi foarte fierbinți este în general considerat imposibil Nu sfătuim persoanele cu inima slabă să stea într-o baie fierbinte mai mult de , și uneori și minute Ar trebui să-l întrebe pe medic dacă pot face băi foarte fierbinți și, dacă da, pentru câte minute Nu ca o excepție, dar de regulă, aproape toți vindecătorii și-au sfătuit pacienții după un curs de tratament cu praf de fân să bea tinctură din rădăcina de Sarsaparilla Se iau trei uncii de rădăcină de sarsaparilla și două litri de vin de struguri foarte bun Vinul trebuie să fie rusesc, francez, spaniol, portughez sau chiar european Vinurile americane sunt improprii pentru tincturile vindecătoare Atat vinul alb, cat si cel rosu sunt potriviti pentru tinctura, insa vinurile ieftine trebuie evitate, intrucat acestea din urma contin mult tanin, ceea ce reduce foarte mult puterea de vindecare a tincturii de radacina de Sarsaparilla Rădăcina de sarsaparila trebuie infuzată într-o cameră bine încălzită timp de două săptămâni și agitată zilnic Doză: Un pahar de trei ori pe zi, cu o oră înainte de masă Vindecătorii cred că puterea de vindecare a tincturii de rădăcină de Sarsaparel este enormă, iar pe vremuri chiar tratau sifilisul cu această tinctură Bunicul i-a sfătuit pe toți pacienții săi, după ce i-au vindecat de orice reumatism, să meargă în fiecare zi la baia rusească de aburi și să se aburească, cât mai lung și cât mai tare, cu o mătură de mesteacăn Cu secole în urmă, un chinez înțelept spunea: „Prevenirea bolilor este mai bună decât vindecarea acesteia” Contemporanii care au uitat de post și dietă ar trebui să-și amintească această zicală grozavă și, în loc să posteze, să treacă periodic la o dietă vegetariană Cinci sau șase săptămâni de dietă vegetariană (legume și fructe crude) pe an îi vor proteja pe toți de chinurile tot felul de reumatism și multe alte boli Mulți se vor întreba: „Deci, fără dietă sau post, nu există nicio speranță că tratamentul cu praful de fân va fi fructuos?” Autorul ar trebui să noteze că în reumatismul articular, dieta sau postul este necesar pentru o perioadă foarte lungă de timp, poate an nou sau doi ani În acest moment, după terminarea unui curs de tratament cu praf de fân ( - de băi), ar trebui să faceți o pauză de două până la trei săptămâni și apoi să continuați din nou cursul de tratament • În caz de reumatism muscular, tratamentul cu praf de fân este eficient și cu o dietă cu carne, dar necesită o perioadă mai lungă de tratament O METODĂ VECHE PUBLICA RUSĂ PENTRU TRATAMENTUL REUMATISMULUI (remediu slab) Luați o jumătate de kilogram de sare și un sfert de kilogram de muștar uscat Adaugă la ele atât de mult kerosen (kerosenul trebuie să fie bine purificat) pentru a face un amestec ca smântâna Mod de tratament: frecare noaptea, uscat Același instrument este mai bun decât orice glicerină și cremele ajută la catifelarea pielii mâinilor UN MOD EXCELENT DE TRATARE A REUMATISMULUI Un medic deosebit de proeminent de medicină populară rusă în primăvară, când gunoiul de grajd era umed, a săpat o groapă într-o grămadă imensă de gunoi de grajd fierbinte, a așezat acolo un reumatist gol și a aruncat gunoi de grajd fierbinte în jurul corpului pacientului Doar capul pacientului a rămas afară Sedinta de tratament a durat sase ore (o sedinta pe zi) Douăzeci până la douăzeci și cinci de ședințe au fost considerate suficiente pentru a vindeca orice reumatism Autorul cunoștea personal mai mult de o duzină de pacienți reumatici care au fost complet vindecați de acest celebru medic gunoi Această metodă de tratament este adevărată, dar nu este ușoară Trebuie să aveți nervi incredibil de puternici și să puteți ignora lacrimile și rugămințile celui care este vindecat La câteva minute după ce a fost îngropat în gunoi de grajd, începe să țipe frenetic și să implore eliberarea din această „afurisită” capcană de gunoi de grajd O persoană slabă de nervi aproape că poate înnebuni, pentru că căldura de la gunoi de grajd este insuportabilă și bolnavului i se pare că gunoiul de grajd îl va prăji ca o gâscă la cuptor unsprezece După o oră și jumătate, două, pacientul adoarme cel mai adesea într-un „somn mort”, astfel că la sfârșitul ședinței este greu să-l trezești Unii pacienți nu dorm deloc în primele trei sau patru ședințe, dar apoi tratamentul se transformă într-o casă de camere, sunt acceptați și să sforăie În unele cazuri, vindecatorul a pus pietre foarte grele în jurul capului și umerilor pacientului, astfel încât acesta să nu poată ieși din gunoi de grajd În această metodă de tratare a reumatismului, există o regulă de nezdruncinat: nu ar trebui să existe martori și „privitori” în apropierea locului de tratament Acest lucru se face dintr-o precauție pentru ca unii rotosey plini de compasiune să nu aibă milă de bolnavi, plângând și strigând după ajutor și să nu-l elibereze de „capcana de bălegar inchizitorială” REMEDIU VECHI DAR PENTRU VECI NOU PENTRU REUMATISM (remediu slab) Trebuie să luăm nisip uscat de pe plaja oceanului Se încălzește la cuptor pe o foaie de copt Nisipul astfel puternic încălzit trebuie turnat în pungi alungite de până la zece sau douăsprezece kilograme Aplicati acesti saci de nisip fierbinti in locurile in care se simte dureri reumatice Mulți li se pare că principalul rol de vindecare îl joacă temperatura nisipului Acest lucru nu este în întregime adevărat Se crede că principala putere de vindecare a nisipului constă în impuritățile diferitelor metale și minerale, în general, elemente radioactive, inclusiv aici o cantitate microscopică de radiu în sine Cu cât sunt mai multe aceste elemente radioactive în nisip, cu atât este mai puternică puterea sa de vindecare CEL MAI BUN MOD DE TRATARE A REUMATISMULUI CU TUMORI Acum, chiar la sfârșitul glorioasei serii de rețete populare rusești, autorul va cita câteva remedii foarte vechi care au fost folosite de bunăvoie de medicii care și-au dedicat aproape întreaga viață studiului medicinei populare: Benediktov și Prințul Engalychev Următorul este un remediu remarcabil de medicină tradițională, care a fost folosit și de medicii de medicină oficială Ar trebui să luați acid sulfuric nediluat și ulei de in Uleiul de lemn poate înlocui uleiul de in, dar numai dacă este de aceeași calitate care a fost ars în lămpi în urmă cu de ani, deoarece acum uleiul de lampă este făcut din tot felul de „gunoaie” Amestecați ambele ingrediente într-un recipient de sticlă închis ermetic, DAR NU agitați Aceasta completează pregătirea anticului balsam reumatic Folosind o perie sau o pene de gâscă, lubrifiați punctele dureroase o dată pe zi La minute după lubrifierea cu balsam, locul dureros este acoperit cu tifon împăturit de patru ori Dacă petele dureroase, expuse balsamului, continuă să reacționeze foarte dureros la utilizarea acestui remediu, atunci acest remediu ar trebui folosit mai rar, adică la fiecare două sau chiar trei zile Trebuie să continuați să utilizați pacientul cu acest balsam până când durerile dispar complet Adesea, după una sau două lubrifieri, se dovedește a fi necesară aplicarea unui balsam cu o compoziție mai slabă: două părți de ulei de in sau de lemn trebuie luate pentru o parte de acid sulfuric nediluat TU UN REMEDIU NAȚIONAL PENTRU TRATAMENTUL REUMATISMULUI CRONIC CU TUMORI ȘI DUREREA ÎN ARTICULAȚIILE Mulți medici care au studiat medicina populară susțin că au văzut multe cazuri de tratament nereușit al reumatismului cu umflături și întăriri la nivelul articulațiilor prin multe remedii, dar toți acești pacienți au fost apoi vindecați prin remediul popular descris mai jos Dacă reumatismul este în picioare, atunci pungile trebuie cusute sub formă de picioare și părți ale corpului până la talie Apoi alegeți frunze de mesteacăn din copac și umpleți pungi cu ele Seara, înainte de culcare, picioarele pacientului trebuie introduse în aceste pungi în așa fel încât un strat destul de gros de frunze să acopere suprafața picioarelor din toate părțile Picioarele vor transpira foarte mult exact cum ar transpira într-o baie de aburi Uneori, la miezul nopții, frunzele trebuie schimbate dacă devin prea umede Câteva astfel de ședințe și vine un remediu complet MARELE ȘI UNIVERSALUL REMEDIU POPOROL PENTRU REUMATISME AL TUTUROR VAZ NOVI DNOSTEI, PANA LA ARTICOL INCLUSIV Fără excepție, cercetătorii medicinii populare ruse, fără excepție, susțin că în toate părțile vastei Rusii, remediile din BIRCH BUDS sunt folosite cu succes invariabil Aceste medicamente sunt utilizate în tratamentul tuturor tipurilor de reumatism Rinichii sunt infuzați cu vodcă sau alcool, iar tinctura este folosită pentru frecare Uneori, acest tip de tinctură în doze mici este utilizat pentru administrare orală Mugurii de mesteacăn sunt uneori preparați cu apă clocotită, infuzați pentru ceva timp într-un ceainic, iar pacientul îi bea sub formă de ceai pentru a provoca transpirație Cu toate acestea, unguentul din muguri de mesteacăn este considerat un remediu puternic și eficient pentru tratamentul reumatismului Acest unguent este folosit pentru frecarea petelor dureroase la pacienții reumatici; este valabil în tratamentul oricărui reumatism, neexcluzând reumatismul de origine ereditară, ereditară, sifilitică Acest unguent foarte vindecător se prepară după cum urmează: luați două kilograme de unt de vacă perfect proaspăt, nepasteurizat și nesărat Se pune uleiul intr-o oala de pamant, alaturi de mugurii de mesteacan in straturi: un strat de ulei de jumatate de inch grosime trebuie alternat cu un strat de muguri de aceeasi grosime, pana cand vasul este aproape plin Apoi se inchide oala cu un capac, se acopera orificiile din jurul capacului cu aluat si se da oala pentru de ore intr-un cuptor rusesc bine incalzit Se stoarce apoi uleiul din rinichi si se pune in uleiul stors un sfert de uncie de camfor, pudra Păstrați acest unguent bine închis într-un loc răcoros Acest unguent trebuie frecat pe toate zonele afectate de reumatism cel puțin o dată pe zi, seara, înainte de culcare paisprezece MAI MULTE MODALITĂȚI DE UTILIZARE MARELE REMEDIU POPULAR PENTRU TOATE TIPURILE DE REUMATISME - TRATAMENTUL FURNICEI A Ar trebui să luați întreaga grămadă de furnici cu tot conținutul ei: furnici, ouăle lor, praf de lemn etc Acoperiți punctele dureroase de reumatism cu tifon împăturit în jumătate și turnați întreg conținutul grămezii de furnici pe tifon Este și mai bine dacă pungile sunt cusute după forma membrilor bolnavi (brațe sau picioare) Turnați conținutul grămezii de furnici în aceste pungi și legați geanta lângă talie Astfel de pungi ar trebui să rămână pe pacient timp de două până la trei zile Este necesar să îndurați și să îndurați cu stoicitate mușcăturile furnicilor După îndepărtarea pungilor de furnici, pacientul trebuie să primească o zi de odihnă și apoi să continue cursul tratamentului până când boala dispare complet B Tinctură de ANT Luați o sticlă de un litru, umpleți-o pe jumătate cu furnici și umpleți sticla cu vodcă sau băuturi spirtoase Conținutul flaconului trebuie infuzat timp de câteva zile într-un loc cald Acest remediu este foarte util în durerile reumatice vechi, răceli cu coriza și pentru inducerea transpirației Ar trebui să beți această tinctură dimineața și seara Doză: Jumătate până la o linguriță Alcoolul formic, care este vândut în farmacii, poate fi folosit în locul tincturii formice de casă descrise mai sus Doza: , , picaturi; bea de mai multe ori pe zi B BAIE DE MURNICĂ (apă) Puneți conținutul unei grămezi de furnici într-o pungă și aduceți-l acasă Turnați tot ce este din pungă în găleată și umpleți găleata până sus cu apă clocotită Conținutul găleții trebuie infuzat timp de câteva ore și apoi turnat într-o baie fierbinte la o temperatură de până la de grade Celsius Pentru a crește puterea băii, ar trebui să adăugați o cantitate semnificativă suplimentară de frunze proaspete de mesteacăn Frunzele de mesteacăn pot fi înlocuite cu flori proaspete sau iarbă proaspătă Bogorodskaya D BAIE DE MURNICĂ (abur) Turnați conținutul grămezii de furnici într-o găleată și adăugați apă clocotită Din găleată vor ieși aburi, peste care cincisprezece iar membrele bolnave ale pacientului ar trebui să fie ridicate Dacă este un braț sau un picior, atunci cel mai bine este să le acoperiți cu un fel de materie, dar materia nu trebuie să atingă suprafața brațului sau piciorului bolnav Aburul ar trebui să fie forțat să circule în jurul membrului folosit Pânza ar trebui să atârne bine sub marginile găleții D BAIE DE FURNICĂ (uscat) Luați aproximativ patru centimetri din conținutul superior al grămezii de furnici și puneți deoparte Apoi ar trebui să puneți brațul sau piciorul dureros al pacientului pe grămada de furnici și să o acoperiți cu prosoape de in Un strat subțire de ulei de anason sau miere trebuie uns pe partea prosopului care atinge piciorul sau brațul pacientului Acest lucru trebuie făcut înainte de a acoperi partea afectată a corpului cu un prosop Uneori, atunci când se tratează întregul corp, cămașa pacientului trebuie întinsă pe o grămadă de furnici și apoi îmbrăcată pe pacient Această metodă face posibilă impregnarea unui prosop sau cămașă de in cu alcool formic și apoi înfășurarea corpului pacientului cu această cârpă E ULEI DE FURNICĂ Luați patru părți de furnici și o parte de ulei de migdale din lemn Păstrați acest amestec într-un loc cald timp de de zile și apoi strecurați Acest ulei trebuie frecat în zonele reumatoide înainte de a lua oricare dintre băile de furnici descrise mai sus O astfel de frecare preliminară face băile de furnici mai eficiente și mai vindecătoare Notă: ESTE O REGULĂ CREȘTIBILĂ - utilizarea atât externă, cât și internă a produselor pe bază de furnici trebuie continuată până când utilizarea internă provoacă transpirație abundentă, iar utilizarea externă provoacă înroșirea pielii și, în plus, pielea înroșită începe să se decojească și să se dezlipească UN VECHI SI REMARCAT REMEDIU PENTRU MULTE TIPURI DE REUMATISME Mulți medici de medicină oficială care au studiat metodele populare de tratament, inclusiv faimosul prinț Engalychev însuși, au văzut cu ochii lor cum vindecătorii vindecau pacienții cu cea mai severă formă de reumatism folosind următorul remediu satesc Adunați viermi roșii proaspeți de pământ și puneți-i într-un borcan de sticlă și completați borcanul cu vodcă Nu turnați prea mult: atunci când vodca acoperă stratul superior de viermi, este suficient Acoperiți borcanul cu hârtie groasă sau folie cu bule de animale și legați-l cu sfoară Nu folosiți un dop măcinat și nu sigilați deloc borcanul cu tinctură ermetic Păstrați borcanul la soare câteva zile Frecați această tinctură pe părțile reumatice cel puțin o dată pe zi, seara înainte de culcare Două caracteristici mexicane remarcabile PENTRU REUMATISMUL VECHI Mulți medici indieni celebri din Mexic recurg adesea la următoarele remedii puternice pentru tratamentul reumatismului: A Ei iau grăsimea unui leu de munte din California și o îneacă în razele soarelui într-o zi foarte fierbinte de vară Această grăsime trebuie frecată în zonele dureroase o dată pe zi, seara, înainte de a merge la culcare, timp de patru până la cinci săptămâni Vindecătorii indieni susțin că, dacă se folosește căldură artificială la încălzirea grăsimii de leu de munte, atunci multe dintre calitățile foarte vindecătoare ale acestui remediu vor dispărea Notă: Aceeași părere este împărtășită de lama mongole atunci când încălziți grăsimea tarbagan, un remediu universal mongolo-manciu pentru tratamentul multor boli Lamas încălzesc untură NUMAI într-o zi fierbinte de vară Tarbagan - marmotă mongolă B Un alt remediu indian mexican este considerat de unii ca fiind chiar mai curativ decât untura de leu de munte Puneți un șarpe cu clopoței de dimensiuni mari într-un borcan cu un galon de alcool pur în el Pune în aceeași jumătate de kilogram de plantă mexicană uscată, numită popular CHUCHUPAHSTLE Insistați cel puțin două săptămâni Agitați înainte de utilizare Apropo, întregul șarpe se va dizolva în alcool Frecați în zonele dureroase o dată pe zi, seara, înainte de a merge la culcare timp de trei săptămâni REMEDIU POPULAR EXCEPTIONAL PENTRU DUREREA LOMBARA, SACRU, SPATE, UMĂRI ȘI UMĂRI Aceste dureri sunt rezultatul unei răceli, a trăi într-o cameră umedă, uneori o consecință a sifilisului și uneori chiar condiții anormale de viață Dacă boala a început ca urmare a unei răceli, atunci cu siguranță trebuie să frecați unguentul din mugurii de mesteacăn Apoi, pe punctele dureroase trebuie aplicat un strat de frunze proaspete de mesteacăn, locurile căptușite cu frunze de mesteacăn trebuie bandate peste noapte și bandajele nu trebuie îndepărtate până dimineața Mugurii de mesteacăn conțin ulei care are o putere de vindecare fenomenală MIRACILE TRATAMENTULUI REUMATISMULUI CU MUCCATURILE DE ALBINE Vindecătorii ruși din timpuri imemoriale și-au tratat pacienții cu înțepături de albine Tehnica de tratament în acest fel este extrem de simplă De obicei, prind (pe o floare) albine; iau albina de aripi și o pun pe locul dureros Albina aproape întotdeauna mușcă imediat Următoarea mușcătură se face la o zi după prima mușcătură În prima zi mușcă o albină, a doua zi - două, a treia - trei și așa mai departe până la cinci Apoi îi dau pacientului una sau două zile de odihnă și mușcă în ordine inversă, adică începeți cu cinci albine și, scăzând câte o albină în fiecare zi, dispar Dacă pacientul simte în continuare durere, apoi repetați cursul de tratament după o săptămână După al doilea ciclu de tratament, pacientul trebuie administrat două săptămâni de odihnă înainte de a-l supune celui de-al treilea curs de tratament, dacă este necesar, ceea ce este foarte rar REMEDIU DE ÎNREDERE PENTRU REUMATISM Cu acest remediu, vindecătorii ruși au tratat și vindecat reumatismul de mai multe soiuri Cu același remediu în Rusia și Siberia, vindecătorii tratau sifilisul (și nu fără succes), dar tratamentul sifilisului a necesitat un timp mai lung decât reumatismul Mijloace optsprezece acest lucru este recomandat din toată inima de un renumit farmacist din Orientul Îndepărtat Luați trei uncii (în greutate) de rădăcină de sarsaparilla și două litri de vin de struguri, de cea mai bună calitate Vinurile de calitate inferioară sunt nepotrivite, deoarece conțin tanin, care reduce puterea de vindecare a Sarsaparilla Infuzatul trebuie să fie într-o cameră cu temperatură ridicată ( - grade Celsius) timp de două săptămâni cu agitare zilnică Doza: un pahar de trei ori pe zi Este mai bine să luați o oră înainte de masă În Siberia, unde sunt puține vinuri de struguri și multă vodcă, vindecătorii și țăranii folosesc vodcă în loc de vin, diluând-o în aceeași proporție și luând aceeași doză În timpul tratamentului cu tinctură de sarsaparilla, trebuie să vă feriți de răceli și să vă fie frică de curenți; Desigur, numai în timpul tratamentului REMEDIU POPULAR PENTRU REUMATISM Se toarnă jumătate de kilogram de ulei de lemn într-o sticlă de șampanie cu un dop bun (poate fi înlocuit cu ulei de măsline) Adăugați acolo de la zece până la douăzeci de păstăi de ardei roșu, în funcție de tăria dorită, și turnați aceeași jumătate de kilogram de kerosen bine rafinat Agitați totul bine împreună Se infuzează într-un loc cald timp de zece zile, agitând zilnic Aplicați acest amestec peste noapte Dimineața, lenjerie caldă de lână și ciorapi de lână cel mai nou și mai fiabil mijloc TRATAMENTUL TUTUROR TIPURILOR DE REUMATISME ȘI ÎN PARTICULAR ARTICULAR Autorul a menționat deja că principala cauză a oricărui reumatism, conform ultimelor cercetări ale oamenilor de știință, este un exces de acid uric în organism Acest acid este dat organismului de carnea, vânatul și peștele consumat în alimente În tratamentul reumatismului, este necesar să renunțați mult timp la mâncarea din carne și să treceți la o dietă vegetariană, în principal legume crude și crude nouăsprezece fructe În tratamentul reumatismului articular, ar trebui să uiți de mâncarea din carne pentru viață Câteva cuvinte despre reumatismul articular În cartea „Make Your Garden Your Pharmacy”, este prezentat un caz foarte interesant când într-unul dintre orașele Canadei un invalid complet, un fost dentist canadian, a fost adus într-un scaun cu rotile pentru persoanele cu dizabilități la o prelegere despre tratamentul diferitelor boli cu sucuri de legume Fiecare membru al acestui pacient a fost grav afectat de reumatism articular, inclusiv fălcile gurii, astfel încât nici măcar nu putea mesteca alimente Ca urmare, pacientul a mâncat doar alimente lichide trase în gură cu un pai Era în sensul deplin al cuvântului un schelet viu, format doar din oase și piele După prelegere, acest bărbat a început să bea cantități uriașe de suc de morcovi și țelină Proporția de suc de legume pentru pacienții cu reumatism articular: pentru un litru, care conține uncii, ar trebui să luați uncii de suc de țelină și uncii de suc de morcovi De asemenea, pacientul a făcut plajă aproape în fiecare zi Doi ani și jumătate mai târziu, acest dentist canadian, care avea cu adevărat un picior în mormânt, și-a redeschis cabinetul și a făcut tot ce ar trebui să facă un om de profesie Toate cele mai proeminente, ultimele surse științifice privind tratamentul reumatismului recomandă cu tărie începerea tratamentului cu o CURĂȚARE fundamentală a organismului și postul obligatoriu, sau mai bine zis, postul, pentru a elibera organismul, în special intestinele, de substanțele otrăvitoare și murdare acumulate acolo, deseori mincind mulţi ani După curățare, natura însăși se va ocupa de o recuperare treptată Această curățare a corpului și postul sunt OBLIGATORII, deoarece accelerează foarte mult procesul de vindecare PURGERIA SI POSTUL (postul) aduc intotdeauna rezultate minunate: scade temperatura, pneumonia si febra fanului dispar treptat Multe boli pot fi vindecate aproape imediat după curățarea organismului de substanțe otrăvitoare și depozite murdare Notă: Persoanelor care suferă de apendicită, inflamație a esofagului sau ulcere în această zonă, o astfel de curățare nu este recomandată: aceste persoane trebuie să meargă direct la post Mulți oameni de știință moderni, inclusiv faimosul american douăzeci Omul de știință Riccan, dr NW Walker, nu recomandă postul mai mult de șase zile Este mai bine să postești nu mult timp, ci mai des Dar mulți alții recomandă postul prelungit Celebrul medic american Newman recomandă începerea CURĂȚĂRII ORGANISMULUI ȘI A POSTULUI astfel Dimineața, imediat după trezire, diluați o lingură de săruri Epsom într-o jumătate de pahar de apă clocotită (cel mai bine este să folosiți apă distilată) Adăugați sucul de la două lămâi și completați paharul cu apă rece (de preferință distilată) și beți După de minute, se ia o jumătate de pahar de suc de morcovi și țelină sau aceeași cantitate de suc de citrice (portocale, lămâi), se diluează cu o jumătate de pahar de apă distilată și se bea Pe parcursul zilei următoare, ar trebui să repetați aportul de suc și apă distilată la fiecare jumătate de oră În timpul epurării nu trebuie luate alimente, deși dacă foamea se simte puternic, se poate mânca o portocală seara Uneori, în legătură cu curățarea și postul, se vor simți dureri de cap, greață și slăbiciune Nu ar trebui să acordați atenție acestui lucru și ar trebui să vă amintiți cu fermitate că acest fenomen este temporar și va trece în curând FOAME După o zi de CURĂȚARE a corpului, ar trebui să treci la post sau un fel de post Pentru o perioadă de una până la cinci zile, trebuie luate numai sucuri de legume O clismă trebuie făcută în fiecare seară pentru a scăpa de „dârcitura” doborâtă de curățarea și consumul de sucuri de legume în timpul postului O zi pe săptămână de post complet este recomandată tuturor: sănătoși și bolnavi, pentru a permite naturii să curețe organismul de substanțele toxice care pot provoca ulterior o anumită boală Între posturi sau posturi ar trebui să mănânci în principal salate și legume crude de tot felul, legume și fructe, cu cantități extrem de mici de alimente precum lapte, brânză, ouă, pește și carne Produsele alimentare cu natură foarte acidă, care ar trebui excluse complet din dietă, sunt următoarele: toate produsele care conțin zahăr alb și făină albă; gemuri; bomboane; murături (castraveți mici pregătiți în saramură cu un amestec mare de oțet); oţet; condimente aromate cu piper etc ; bauturi alcoolice; ceai puternic; cafea sau cacao; alimente preparate de mult timp, prajite si alimente grase Două remedii remarcabile pentru hemoroizi Florile din sceptrul regal sau din planta de mullein trebuie preparate într-un ceainic și băute ca ceai Cu acest remediu la Ekaterinburg, celebra vrăjitoare Oliger a vindecat sute și sute de pacienți cu hemoroizi de tot felul Sângerarea se oprește după două-trei zile, iar după încă câteva zile boala dispare complet Când s-a aflat în Mongolia, autorul a văzut că, cu orice durere, mongolii merg la cel mai apropiat lama, dar consideră hemoroizii o boală atât de nesemnificativă (cum considerăm o așchie) încât nu deranjează nici măcar lama, ci sunt tratați cu mijloace cunoscute, se încălzesc hemoroizii peste copitele de fum ale diferitelor animale, inclusiv cai, și hemoroizii dispar Din timpuri imemoriale, aproape fiecare vindecător rus a vindecat hemoroizi de toate soiurile De ce medicii de medicină oficială nu au învățat de la vindecători modalități simple de a trata hemoroizii? MODUL CORECT DE TRATARE A HEMORROIZII FĂRĂ CHIRURGIE Fierbeți doi litri de apă într-o cratiță Se dizolvă un kilogram de alaun în această apă clocotită Închideți tigaia, de preferință cu un capac de lemn Ar trebui să existe o gaură în centrul capacului de aproximativ doi inci în diametru Peste această gaură, încălziți anusul cu abur până când iese abur După o astfel de sesiune, cu siguranță ar trebui să lubrifiați anusul (în interior și în exterior) cu vaselina și asigurați-vă că utilizați un laxativ Unii vindecători sfătuiesc să luați mai întâi un laxativ și să curățați intestinele, apoi să încălziți anusul peste aburul de apă clocotită cu alaun Încălzirea nu trebuie făcută mai mult de o dată pe săptămână Două sau trei încălziri sunt suficiente În timpul șederii sale la Harbin, autorul a văzut oale mari sau găleți în cel puțin zece case, iar în unele case mici căzi cu capac de lemn care aveau o gaură în mijloc pentru a încălzi hemoroizii Drumul popular rusesc TRATAMENTUL HEMORROIZILOR INTERNI Luați o oală groasă și turnați două litri de lapte în ea Puneți patru cepe mari Oala trebuie să fie închisă Gatiti toate acestea la cuptor, la foc mic Metoda de tratament este aceeași ca și cu alaunul cu apă fierbinte, adică închideți oala cu un capac de lemn cu o gaură și încălziți anusul peste abur Puteți repeta ședințele după trei zile Trei sau patru încălziri sunt considerate suficiente Nu este de prisos să luați un laxativ cu șase ore înainte de ședință, iar înainte de ședință, și mai ales după ședință, lubrifiați anusul cu vaselina Medicii din medicina populara rusa considera acest remediu indispensabil pentru tratamentul hemoroizilor interni METODA DE TRATARE A HEMORROIZILOR CU FRUNZE DE ASPEN În provinciile centrale ale Rusiei, bătrânele tratau hemoroizii cu frunze de aspen Toată lumea știe copacul pe care, conform legendei, s-a spânzurat Iuda De aici, ca și cum aspenul a devenit amar Bătrânele au luat frunze de aspen și le-au pus pe umflăturile hemoroidale, lăsându-le două ore Apoi i-au dat pacientului o odihnă și, în funcție de durata hemoroizilor, de starea de sănătate și de vârsta pacientului, i-au aplicat din nou frunze de aspen proaspete, urmărind cu vigilnță cum decurge tratamentul Dacă pacientul devine neliniștit, frunzele sunt îndepărtate și locul este spălat ușor Pacientul este lăsat să se odihnească După o zi sau două, puteți pune din nou frunzele pe conuri Cu reducerea dimensiunii conurile ar trebui să fie folosite din ce în ce mai puține frunze de aspen, trecând treptat doar la spălarea cu apă METODA CAUCAZIANĂ DE TRATAMENTUL HEMORROIZILOR Mai întâi trebuie să faci spălări la rece după fiecare mișcare intestinală Apoi - aplicați o compresă rece pe umflături Este realizat dintr-o cârpă moale La început, țineți compresa timp de un minut, de trei până la patru ori pe zi, fără a număra spălările după fiecare evacuare Continuați așa până când denivelările dispar Acest lucru va dura de la trei săptămâni la o lună și jumătate, în funcție de o serie de motive De exemplu, trebuie să se abțină de la băuturi alcoolice, de la femei și de la munca în picioare Poziția orizontală a corpului și odihna, adică odihna prelungită în pat sau pe canapea, contribuie foarte mult la tratament Cu hemoroizi cronici (au fost cazuri de vindecare a hemoroizilor de șaisprezece ani), așa-zișii interni, pe vremuri în Caucaz, se foloseau lumânări de gheață Pentru aceasta s-au realizat forme de hârtie ale unei probe cilindrice, la început de diametru mic, pentru a putea fi introduse cu posibilă nedureroasă în anus Formele se umplu cu apă și se lasă să înghețe pentru a forma lumânări de gheață Înainte de a introduce o lumânare în anus, trebuie să coborâți capătul lumânării în apă caldă, astfel încât vârful vârfului lumânării să nu provoace leziuni în canalul excretor sau să faceți lumânări cu capete rotunjite Este de la sine înțeles că înainte de a introduce lumânarea în anus, forma de hârtie este îndepărtată Prima dată - trei până la cinci zile - trebuie să țineți lumânarea timp de o jumătate de minut, nu mai mult Apoi, la fiecare trei până la cinci zile, mai adăugați o jumătate de minut, în funcție de cum se simte pacientul Dacă supozitorul nu este introdus cu succes sau pacientul îl ține prea mult timp, poate apărea iritație Dependența pacientului de femei și băuturi alcoolice sau munca prelungită în poziție în picioare poate duce la o temperatură ridicată în anus În acest caz, este necesar să faceți spălări la rece și chiar să aplicați o compresă dintr-un moale zdrențe Păstrați ultimele trei până la cinci minute O METODĂ PUBLICĂ SIMPLU DE TRATAMENTUL HEMORROIZILOR În unele părți ale Rusiei, medicii din sat folosesc o metodă foarte simplă de tratare a hemoroizilor Constă în faptul că pacientul stă într-un lighean umplut cu apă rece (dar nu prea rece și nici înghețată), în fiecare seară, înainte de culcare, timp de cinci minute Este greu de crezut că hemoroizii ar putea fi vindecați complet în acest fel, dar este posibil să se poată obține totuși o oarecare ameliorare a durerii Vindecătorii tradiționali recomandă continuarea tratamentului timp de trei săptămâni la rând, în fiecare seară DOUĂ PERSĂ REMARCHĂ PENTRU TRATAMENTUL HEMORROIZILOR Este o baie de șezut afumată făcută din spini, pe care cămilele o mănâncă în Persia, sau din usturoi Luați o cutie de fier scăzută, puneți o cărămidă puternic încălzită pe foc pe fundul acesteia și turnați usturoi tocat mărunt sau aruncați spini pe această cărămidă Când începe să fumeze și să ardă, apoi stați pe cutie pentru a face o baie de fum Continuați așa după cum este necesar Perșii au folosit cu succes această metodă de tratare a hemoroizilor de multe secole CHEIA „CEAIULUI ÎMPOTRIVA HEMORROIZILOR” La ceva timp după publicarea primului volum al acestui manual medical, autorul a întâlnit în San Francisco un domn foarte respectabil, care a jurat și a jurat că celebrul ceai împotriva hemoroizilor, care se vindea cândva în farmacia Tambov, nu este altceva decât PIRBĂ DE RINICI Denumirea populară pentru hemoroizi este rinichi, deci iarba pentru rinichi este iarba pentru hemoroizi Acest venerabil bătrân a susținut că odată ajuns la Irkutsk a cumpărat iarbă pentru rinichi într-o farmacie și și-a vindecat complet hemoroizii cu ea Această plantă ar trebui să fie preparată sub formă de ceai și bea de mai multe ori pe zi BUN SIBERIAN ȘI UN INTEGRAMA RUSĂ PENTRU HEMOROIZI INTERNI SI EXTERNI Acesta este suc proaspăt de rowan Dacă bei acest suc foarte mult timp, atunci chiar și hemoroizii interni se vor „deschide” Acest suc funcționează mai bine decât un laxativ Ar trebui să bei acest suc de trei ori pe zi, două pahare cu zahăr adăugat și să bei un pahar cu apă SECRETUL VINDECEI MALARIEI Doctor remarcabil în medicina populară rusă — Să o sunăm pentru comoditate I^zhey X — care acum locuiește în California, i-a spus autoarei despre un mod foarte interesant de a trata malaria Cumva, cu mulți ani în urmă, ea și toată familia ei au plecat în Caucaz Toată familia a luat malarie Pe parcursul unei luni întregi de tratament, fiecare membru al familiei a înghițit atât de multă chinină, încât întreaga familie a devenit surdă A trebuit să plec urgent din Caucaz La sosirea într-un mare oraș din Volga, medicul a apelat la un medic bătrân, cu experiență Acesta din urmă l-a asigurat imediat pe doctor că îi va vindeca pe toți membrii familiei de malarie foarte repede - Cum, domnule doctor, ne veți salva de boală? se întrebă doctorul, perplex — Chinine, răspunse doctorul zâmbind vesel „Dar, doctore,” a obiectat doctorul, trecând cu groază de la un picior la altul, „de la chinină toți am devenit surzi Ai milă, doctore! Orice în afară de chinină „Nimic, doamnă”, a obiectat calm medicul, „nu ați luat chinină așa cum trebuia În acest caz, trebuie să știți un mic secret Medicul nici măcar nu a schimbat doza de chinină, dar a spus că chinina trebuie luată exact chiar la răsărit, cinci dimineți la rând Apoi două dimineți să se odihnească, adică să nu ia medicamente, și apoi - două dimineți la rând luați din nou chinină Condiția principală: după ce luați chinină, adormiți Întreaga familie și-a revenit în nouă zile MODUL EGIPȚIAN DE TRATARE A MALARIA Luați aproximativ zece grame de chinină, puneți-o într-o pungă mică, culcați-vă în pat și puneți punga de chinină pe piept Întindeți-vă trei sau patru ore Când nu există chinină în pungă (va fi absorbită de porii pielii), te poți ridica În Orientul Mijlociu, această metodă de tratare a malariei este considerată cea mai corectă UN MARE REMEDIU PENTRU MALARIA Tăiați scoarța de pe ramurile unui arbore de salcie și beți ceai din această scoarță dimineața, pe stomacul gol, câteva zile la rând Pentru a face acest lucru, luați un praf bun de coajă și fierbeți-l într-o cană și jumătate de apă până când rămâne o cană de decoct Puteți adăuga miere, deoarece acest decoct este amar Trebuie adăugat că în atacurile severe de malarie, pe lângă utilizarea unui decoct de scoarță de salcie, se recomandă să puneți multe frunze de salcie sub o cearșaf subțire și să dormiți pe ea REMEDIUL REMARCANT AL VINDECATORILOR SIBERIENI PENTRU MALARIA O cunoştinţă a autorului, o doamnă în vârstă, a raportat metoda descrisă mai jos pentru tratamentul malariei La sfârșitul secolului al XIX-lea, această doamnă locuia în orașul Kurgan și, când avea ani, s-a îmbolnăvit de malarie într-o formă foarte gravă Părinții ei au apelat la toți medicii cunoscuți de medicină oficială din zona lor pentru ajutor, dar după câteva luni au invitat un vindecător dintr-un sat din apropiere, a cărui faimă bună a tunat în tot județul Vrăjitoarea a inundat aragazul rusesc, a adus din grădină o tulpină de floarea soarelui și a tăiat-o în bucăți mici (Se obține un rezultat mult mai bun dacă ' amestecă tulpina de floarea soarelui de anul trecut în proporții egale cu o tulpină proaspătă de floarea-soarelui ) Apoi a luat o sticlă de vin de stat și a turnat vodcă în ea la jumătate de sticlă Apoi, bucată cu bucată, a scăpat tulpina de floarea soarelui tăiată prin gât până când nivelul de vodcă a crescut la un centimetru de la gâtul sticlei În loc de dop, vrăjitoarea a sigilat sticla cu o bucată mare de aluat Când aragazul a fost încălzit și pâinea a fost coptă, vindecătorul a luat un jgheab mare, l-a umplut aproape până la vârf cu tărâțe și a înfipt o sticlă de vodcă și bucăți de tulpină de floarea-soarelui în centrul tărâței din jgheab până la gâtul și acoperiți deschiderea de sus a jgheabului cu o bucată mare de aluat Korchaga a fost introdus la cuptor timp de cinci ore (Ungerea găurilor sticlei și a formei cu aluat a împiedicat supraîncălzirea și explozia sticlei de tinctură, iar tărâțele să se aprindă, permițând în același timp tincturii să se încălzească la un grad record ) Cinci ore mai târziu, korchaga a fost scos din cuptor și pus pe cuptor, pe cărămizi încinse, până a doua zi dimineață Procesul de mai sus de încălzire a oalei cu o sticlă de tinctură a fost repetat de către vindecator încă trei zile După aceea, korchaga a stat pe aragaz încă două zile Șase zile mai târziu, sticla a fost scoasă din tărâțe într-un jgheab și pusă într-un dulap Tinctura de malarie era gata A doua zi dimineața, vrăjitoarea a făcut-o pe pacient să facă o plimbare rapidă până la marginea satului și să se întoarcă înapoi Distanța până la periferie și înapoi era de mai mult de o milă Când bolnava a intrat după exercițiu, obosită și înroșită, vrăjitoarea i-a dat să bea un pahar cu tinctură, apoi a pus-o pe bolnavă în pat și a acoperit-o foarte călduros Curând fata a adormit, a dormit mult timp și a transpirat mult Această rutină de exerciții de dimineață s-a repetat timp de o săptămână După ce a luat tinctura, pacienta dormea de obicei două ore, apoi se ridica și era în picioare Astfel, pacientul s-a vindecat complet în decurs de o săptămână GENIUL RUS ZAKHARSKY A CÂȘTIGAT În acele țări în care este imposibil să obțineți vodcă rusească bună, ar trebui să diluați spirtul de farmacie aproximativ în jumătate cu apă distilată REMEDURI PUBLICE PENTRU MALARIA A Luați frunze verzi dintr-un tufiș de liliac, puneți-le într-un pahar, fierbeți cu apă clocotită și închideți seara Goliți stomacul și beți pe stomacul gol (fără frunze) Dacă nu ajută, repetă peste o săptămână B Când floarea soarelui încetează să mai înflorească și petalele galbene încep să cadă, ar trebui să tăiați capul floarea soarelui, să tăiați fin cantitatea necesară, să puneți aceste bucăți într-un vas de sticlă și să turnați apă (sau alcool, dar este mai bine să diluați alcoolul cu apă distilată în jumătate) Legați deschiderea superioară a sticlei cu tifon și infuzați la soare timp de o lună Doza: Douăzeci de picături înainte de un atac de malarie Dacă momentul atacului este necunoscut, atunci bea un pahar de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă B Luați un litru de apă și de grame de rădăcini de floarea soarelui Fierbeți acest amestec timp de de minute, apoi lăsați-l să fiarbă două ore sau mai mult, apoi strecurați printr-o sită sau tifon împăturit de șase ori Doza: o jumătate de cană - de trei ori pe zi D Luați un litru de apă și de grame de ramuri mici cu frunze verzi dintr-un tufiș de liliac Fierbeți acest amestec timp de de minute, apoi lăsați-l la infuzat timp de două ore sau mai mult și strecurați Doza: o jumătate de cană - de trei ori pe zi D Luați un pahar de frunze verzi proaspete de liliac și două pahare de apă Se fierbe până rămâne un pahar de bulion Bea două pahare din acest decoct înainte de un atac de malarie Dacă nu se cunoaște momentul atacului, atunci bea de trei până la șase ori pe zi pentru un pahar E Următorul remediu este foarte popular printre vindecătorii din provincia Harkov Luați nouă frunze verzi proaspete de liliac și puneți-le într-o sticlă care conține o sută de grame de alcool pur, astupați sticla cu un dop și lăsați timp de trei zile Doză: se bea câte o lingură de trei ori pe zi cu minute înainte de masă Înainte de a lua doza trebuie diluată cu încă o lingură de apă Se recomandă în primele două zile de tratament să luați medicamentul cu două ore înainte de un atac de malarie, precum și la șase dimineața, la prânz și la șase seara; desigur, de fiecare dată - înainte de a mânca Mulți vindecători susțin că după trei până la cinci zile pacientul își revine G Vindecătorii din provincia Poltava spun că următorul remediu vindecă bolnavii de malarie atunci când multe remedii eşuează Luați de frunze verzi proaspete de liliac, spălați-le, apoi luați un gram și o cincime de gram de pelin proaspăt (nu uscat) și un gram de ulei de eucalipt Infuzați toate aceste ingrediente într-un litru de vodcă timp de trei până la patru zile Bea - un pahar înainte de un atac de malarie o dată pe zi Dacă boala nu cedează, atunci luați medicamentul de două până la trei ori pe zi înainte de mese CALEA „MISTICĂ” DAR GRAVĂ A DOCTORULUI DAHL PENTRU TRATAMENTUL CAZURILOR DE MALARIA MALARIA ÎN DEPARTEZ SEVERE Dintr-un ou crud de pui, turnați conținutul printr-o gaură mică perforată, separați cu grijă otonok (filmul din interiorul cochiliei) de coajă pentru a obține o pungă nesmulsă Puneti geanta pe degetul mic de la mana stanga, este usor sa o bandati ca sa nu se desprinda pana nu se usuca Când se apropie momentul unui atac de febră, în loc de un atac, în degetul mic bandajat încep dureri foarte severe Durerea la degetul mic durează atâta timp cât durează de obicei un atac de malarie Când durerea încetează, scufundați degetul mic în apă și scoateți otonocul TBC ŞI TRATAMENTUL SĂU (Cum este tratat consumul în China) Acest flagel al umanității în China este luptat într-un mod destul de simplu Pacienții sunt tratați cu urși zdrobiți Pentru a face acest lucru, chinezii prind urși, îi usucă și apoi îi bat într-un mojar, într-o ceașcă de piatră sau pur și simplu îi macină într-o pulbere fină între pietre Semi- treizeci pulberea astfel obtinuta se amesteca cu niste sirop dulce Nu există o doză specifică Totul se face la discreția personală a fiecăruia Luați aproximativ trei linguri pe recepție, spălând medicamentul cu apă caldă Ora de primire nu a fost stabilită: se beau când este convenabil sau posibil, de două până la trei ori pe zi, timp de două zile De obicei, după două sau trei zile, pacientul dezvoltă un apetit acut și începe să-și revină rapid Ce s-a întâmplat? Examinarea microscopică a stabilit că corpurile albe (leucocitele), care fac parte din sângele ursului, se îndreaptă spre bacili și, în decurs de treizeci până la patruzeci de minute, îi învăluie și se dizolvă La una sau două zile după injectarea culturii, multe capsule mici pot fi găsite în cavitatea abdominală a ursului Acestea sunt acumulări de leucocite care au dizolvat tijele lui Koch și au format indurații Leucocitele se găsesc în sângele tuturor insectelor, dar numai urșii sunt capabili să dizolve bețișoarele lui Koch Chinezii știau despre asta cu mii de ani în urmă și au folosit cu succes această proprietate prețioasă a ursului CURA MIRACULĂ A TUBERCULOZEI Menționat într-una dintre rețetele anterioare, doctorul de medicină tradițională rusă X , cu câțiva ani înainte de Primul Război Mondial, se afla într-un tren în apropierea orașului Tașkent În același tren, pe un pat de spital rabatabil suspendat de tavan, călătorea o persoană grav bolnavă Medicul, din cauza interesului profesional, l-a examinat cu atenție pe călătorul înlănțuit de patul de tabără I se părea că nu era o persoană care minte, ci un schelet viu Soția medicului a aflat că pacientul se întorcea din cea mai bună stațiune caucaziană pentru bolnavii de tuberculoză, plecând acasă să moară Da, așa a spus fiica care însoțea pacientul - „să moară” Având în vedere faptul că unul dintre plămânii pacientului putusese complet, iar din celălalt nu mai rămăsese decât o mică bucată microscopică, soția doctorului a decis că pacientul nu va trăi mai mult de două-trei luni În același tren era un țăran - un doctor în medicină populară rusă Și-a oferit serviciile pentru tratamentul bolii „Am vindecat multe mii de bolnavi De ce nu am putut să mai vindec unul?” Cel putin o sa incerc Poate va iesi ceva Doctorul a sacrificat porcul în fiecare zi și a tăiat imediat o bucată de grăsime internă din carcasă, pe care a înecat-o când era încă cald El a turnat lapte în untură topită în proporție de jumătate și jumătate și, după ce a fiert untura și lapte împreună, a dat acest amestec pacientului să bea Doza la începutul tratamentului este de o opteme dintr-un pahar Doctorul a adus-o treptat la un pahar pe zi spre finalul tratamentului REMEDIUL POPORULUI ÎMPOTRIVA ANEMIEI, ETAPA INIȚIALĂ A CONSUMULUI ȘI EPUISAMENTULUI Se iau în părți egale, cam jumătate de kilogram fiecare, cacao bună, untură internă (se topește acasă pentru a face jumătate de kilogram de ghee), miere și unt Toate acestea se pun intr-o tigaie de aluminiu si se dizolva la foc mic, amestecand continutul tigaii tot timpul cu lingura sa nu se arda Este necesar să interveniți până când compoziția se dizolvă și începe să fiarbă Apoi trebuie să scoateți tigaia de pe foc și să lăsați amestecul să se răcească Cand se intareste compozitia se pune intr-un borcan de sticla; depozitați într-un loc răcoros și întunecat Mod de utilizare: se ia o lingurita din acest amestec si se dizolva intr-un pahar cu lapte fierbinte cat mai repede fara sa se arda Se bea de trei sau patru ori pe zi, uneori mai putin, in functie de epuizarea persoanei Acest remediu este bun pentru anemici și, de asemenea, pentru cei consumivi în prima etapă a bolii Dacă constipația apare atunci când utilizați acest remediu, ar trebui să mâncați o mulțime de prune uscate în diferite momente ale zilei Acest lucru este necesar în principal pentru că untura este un aliment greu, iar prunele acționează ca un laxativ natural Nu numai prunele uscate, ci in general tot felul de fructe, sucuri sau un amestec de fructe au capacitatea de a corecta si curata in mod natural si fara durere stomacul Medicii sfătuiesc să recurgeți la laxative farmaceutice doar ca ultimă soluție, fără a face un obicei din asta TRATAMENTUL CONSUMULUI CU GRASIME DE CAINE Mulți medici din medicina populară rusă, printre alte remedii împotriva consumului, folosesc cu succes grăsimea de câine (grăsimea de urs este mult mai bună decât grăsimea de câine, dar nu este întotdeauna posibil să o obțineți) În special, bunicul autorului, tămăduitorul popular E N Podshivalov, celebru în zona sa, ar putea renunța la orice în tratamentul consumului, dar în niciun caz să refuze să folosească grăsimea de câine Ea a ocupat întotdeauna primul loc printre alte mijloace de vindecare a lui UN REMEDIU ESENȚIAL PENTRU EVACUAREA, ANEMABILITATEA ȘI STAREA INIȚIALĂ DE CONSUM Medicina oficiala a asa-ziselor tari civilizate cunoaste multe remedii prescrise de medici pentru ca pacientii slabiti sa se ingrase Unul dintre cele mai utile mijloace este considerat ulei de pește Cu toate acestea, se întâmplă adesea ca toate aceste fonduri să ajute doar farmaciile, iar pacientul continuă să slăbească Pentru informarea spitalelor, medicilor și pacienților, autorul raportează adevăratul remediu al medicilor de medicină tradițională rusă Luați un kilogram de untură domestică și șase mere verzi mari Nu curățați pielea de la mere, ci tăiați direct mărul în bucăți la fel ca untura Dupa ce am amestecat bucatile de untura si merele, incingem amestecul la cuptor, la foc mic, pentru a nu se arde Apoi ia douăsprezece gălbenușuri și pisează-le alb cu un pahar de zahăr Adăugați acolo un kilogram de ciocolată tocată Strecurati untura cu mere printr-o sita si amestecati cele strecurate cu un amestec de zahar, galbenusuri si ciocolata Lăsați amestecul să se răcească Întindeți produsul rezultat pe pâine, consumându-l la fiecare masă de trei până la patru ori pe zi și asigurați-vă că îl beți cu lapte cald, aproape fierbinte Utilizatorul acestui remediu crește între două și cinci kilograme pe săptămână Aproape toți medicii de medicină populară rusă au folosit acest remediu rar de secole și întotdeauna cu succes dec REMEDIU POPULAR VECHI PENTRU CONSUM Când vine primăvara sau toamna în Rusia, iar consumul culege o recoltă bogată, mulți care suferă de această boală se iau la remediul descris mai jos, ca un om care se îneacă la paie Acest remediu se numește tinctură de calciu sau calciumit Foarte des, odată cu consumul, organismul pacientului duce lipsă de calciu Introducerea calciului direct în sânge este foarte dureroasă În plus, calciul este mai bine absorbit de organism atunci când este administrat împreună cu unele alimente Calciumita se prepară din următoarele substanțe, lămâi - zece, ouă - șase, miere de tei - trei sferturi de kilogram, coniac - trei sferturi de pahar Mod de preparare a calciumitei: șase ouă, întregi și proaspete, puse într-un borcan (ouăle trebuie să fie cu siguranță albe, nu coajă galbenă) Lămâile se stoarce și ouăle se toarnă cu sucul lor Borcanul se pune într-un loc răcoros, uscat și întunecat, dar nu rece Acoperiți borcanul cu tifon și înfășurați în hârtie închisă la culoare Păstrați până când coaja de ou se dizolvă, ceea ce durează de obicei cinci până la opt zile După această perioadă, este necesar să încălziți mierea până la o stare de fluiditate, să se răcească și să o adăugați la amestecul general Apoi turnați coniac Se toarnă medicamentul într-o sticlă întunecată (obligatorie), care trebuie păstrată într-un loc răcoros, deoarece lumina dizolvă calciul Doza: de trei ori pe zi, o lingura de desert, imediat dupa masa Notă: în caz de boală pulmonară, se recomandă consumul cât mai multor fructe și grăsimi, precum și smântână conservată cu cacao, ceai și fructe Uneori, o persoană care este complet sănătoasă și deloc predispusă la consum dezvoltă o erupție pe corp sub formă de multe coșuri mici Aceste cosuri sunt foarte mâncărime Apariția cosurilor este un indicator foarte caracteristic al lipsei de calciu în organism Calciumita într-o perioadă de două zile distruge toată acneea și mâncărimea Doza este aceeași ca și în tratamentul consumului Notă: la două până la trei săptămâni de la preparare, calciumit se strică Trebuie aruncat și făcut unul nou TARBAGANIE SALO CA MEDICAMENT UNIVERSAL DE VINDECARE și Leac pentru Consum Un prieten al autorului, care a locuit în Mongolia de câțiva ani, o dată, în timpul unei sărbători naționale, a vizitat un datsan (mănăstire mongolică) În acea zi, în datsan erau cel puțin cincizeci de lama În timpul unei cine solemne, l-a întrebat pe unul dintre ei: - Care dintre remediile tale le consideri cele mai remarcabile și vindecătoare? Lama nu răspunse imediat Timp de zece minute a discutat cu frații săi; apoi lama-șeful a declarat cu insistență: - Cel mai remarcabil remediu împotriva bolilor este grăsimea de tarbagan (tarbagan - marmota mongolă) Aceasta înseamnă că grăsimea tăiată din carcasa tarbaganului trebuie încălzită de la sine, încet, la temperatura unei zile fierbinți de vară Încălzirea poate fi accelerată prin aplicarea temperaturii ridicate, dar în acest caz cea mai valoroasă proprietate a grăsimii - puterea sa de vindecare - dispare Grăsimea Tarbagan este un remediu excelent pentru toate bolile tractului respirator, precum și pentru consum Acesta din urmă, dacă grăsimea este luată strict (continuu), se vindecă în două-trei luni, în funcție de natura și durata bolii, precum și de starea fizică a pacientului Grăsimea tarbaganie are un efect benefic asupra rinichilor și intestinelor La început provoacă indigestie, dar mai târziu are loc golirea corespunzătoare a stomacului Orice rană și abces se vindecă rapid după aplicarea grăsimii calde Grăsimea Tarbagan ucide bacteriile, oprește inflamația, oprește complicațiile și vindecă rănile Salo este folosit cu mare succes împotriva tuturor bolilor maligne de piele, de asemenea împotriva furunculelor, rănilor, înroșirii, etc Grăsimea de tarbaganie este un remediu excelent pentru tratarea animalelor de companie Este suficient să ungeți o rană proaspătă sau orice rană cu untură și să o lăsați în această formă, fără bandaj Nicio muște sau altă insectă nu se va apropia de locul dureros, iar rana se va vindeca în curând Se pare că insectele nu suportă mirosul de untură, dar o persoană nu simte acest miros Același prieten al autorului a observat următorul caz Bietul mongol avea un singur cal, care a început să slăbească rapid Unul dintre omoplații din spate era din ce în ce mai subțire pe zi ce trece Mongolul a condus calul la lama, care, după ce a examinat cu atenție piciorul, a luat imediat o pompă de mână și a injectat mai mult de jumătate de kilogram de untură caldă în piciorul rănit După o scurtă perioadă de timp, piciorul calului a revenit la starea sănătoasă obișnuită Există motive să credem că acest remediu uimitor a fost folosit de lamașii mongoli de multe mii de ani, dar în așa-numitele „țări avansate” este complet necunoscut Acest instrument este extrem de necesar în toate spitalele, clinicile și, mai ales, absolut indispensabil în teatrul de război REMEDURI EXCELENTE PENTRU CONSUM A Luați ovăz sau orz și turnați-le în două treimi din tigaie, adăugați lapte la o treime rămasă din vas, fără a umple doar două degete de la marginea de sus a tigaii și adăugați untură în tigaie la lățimea unui deget Închideți capacul și dați la cuptor Completați cu lapte până când ovăzul (sau orzul) este fiert Bea acest amestec lichid un pahar de trei ori pe zi Laptele trebuie să fie proaspăt, nepasteurizat B Luați tulpinile și frunzele mamei și rădăcinile cicoarei comune Aceste două ierburi sunt preparate și băute ca ceai de trei ori pe zi într-un pahar de vin Cura completă în nouă săptămâni Plămânii se vor vindeca și se vor curăța de puroi Montanii caucazieni sunt tratați cu acest remediu și cu mare succes B Puneți patru tulpini de cactus aloe pe o sticlă de vin și infuzați timp de patru zile Doza: de trei ori pe zi, un pahar D Înmuiați patru tulpini de cactus aloe într-o halbă de alcool pur timp de cel puțin patru zile Doză: beți patruzeci de picături de trei ori pe zi E Turnați un sfert de kilogram de apă, trei sferturi de kilogram de miere și o frunză de cactus de aloe tocată fin într-o cratiță Gatiti la foc foarte mic timp de doua ore Doză: o lingură de trei ori pe zi E Vindecătorii sfătuiau adesea o nutriție sporită pentru tuberculoză: untură, lapte, ouă, untură Condiții necesare: ) Alimentație sporită și odihnă, odihnă, culcare ) Aer curat atât ziua, cât și noaptea ) Liniște sufletească completă, fără griji, griji și temeri Mâncarea trebuie luată la fiecare două până la trei ore KOUMIS ESTE CEL MAI BUN REMEDIU PENTRU TUBERCULOZA Dacă mii de instituții medicale koumiss ar fi împrăștiate în întreaga lume, atunci milioane de pacienți ar putea fi vindecați de tuberculoză, anemie, bronșită și alte boli Dintre numeroasele unități de koumiss din Rusia, autorul amintește una dintre cele mai remarcabile În această „ferme” de koumiss, pe lângă faptul că dădea koumis bolnavilor toată ziua, erau ținuți departe de orice apă Prin urmare, toată lumea a fost obligată să bea numai koumiss Camerele de bolnavi erau amplasate în grajduri Podeaua camerelor, cu multe crăpături lăsate în mod deliberat, era puțin mai înaltă decât spatele și capul cailor Bolnavii respirau fumul cailor și tot ce era în grajd Așa a fost dimineața, seara și noaptea După-amiaza, pe parcursul întregii zile, pacienții au fost nevoiți să iasă la o plimbare departe în stepă Bolnavii mergeau, iar koumisul mergea într-o căruță și căra o mulțime de koumiss Deoarece nu era apă în stepă, atunci koumiss era singurul lichid care, într-o măsură sau alta, potolește setea într-o zi fierbinte în regiunea stepei Pentru fiecare înțelept, simplitatea este suficientă MIRACILE CURRICULUM TRATAMENTUL TUBERCULOZEI S-a întâmplat în Siberia, în Munții Altai, cu puțin timp înainte de Primul Război Mondial Soția unui comerciant local bogat s-a îmbolnăvit de consum Medicii din cele mai apropiate orașe au refuzat să trateze pacienta, recunoscând că aceasta era complet incurabilă În cele mai bune clinici din Rusia, pacientului i s-a refuzat și tratamentul din cauza deznădejdii totale O femeie modestă vindecătoare dintr-un sat îndepărtat din Altai a aflat despre acest caz Ea și-a oferit serviciile pentru a vindeca soția comerciantului După un an de tratament, pacientul și-a revenit complet și a putut să se angajeze în muncă fizică Remediul folosit de vrăjitoare a fost extrem de simplu: CONURILE DE PIN AU FOST INTENSIVE LA VODKA, IAR ACEASTA INTENSIUNE ESTE UN FERĂSTRASTRU BOLNAT ȘI RECUPERATE CA O SCOP REMEDIU PENTRU CONSUM SALVAȚI VIAȚA UNUI COPIL S-a întâmplat în Harbin, Manciuria, în O fetiță din Rusia în vârstă de șapte ani s-a îmbolnăvit de o formă severă de tuberculoză Din fericire, părinții fetei l-au invitat pe doctorul Dedov, cunoscut în acele părți Acesta din urmă a recunoscut, de asemenea, că nici un mijloc de medicină oficială nu a putut să le ajute fiica, dar a adăugat că, dacă părinții i-ar da permisiunea, el va aplica pacientului un singur vindecător Remediul miraculos a constat în gălbenușuri de găină perfect proaspete, pe care pacienta trebuia să le consume în cantități mari La începutul tratamentului, fata a mâncat de gălbenușuri pe zi, iar la sfârșitul acestuia - până la o sută pe zi După patru luni, fata și-a revenit complet și nu a mai avut nevoie de tratament S-a întâmplat ca autoarea să-i dea doamnei Lidia Fedorova manuscrisul primului volum al cărții de medicină pentru a fi retactil la mașină de scris Când autorul a venit pentru manuscris, doamna Fedorova a spus: „Marea carte este cartea dumneavoastră de medicină, pentru că există multe rețete minunate, dintre care una mi-a salvat viața” În urmă cu aproximativ patruzeci de ani, când doamna Fedorova avea doar zece ani, s-a îmbolnăvit de un tip de consum atât de crud și care progresa rapid Când fetei nu mai avea mai mult de o lună de trăit, o vrăjitoare siberiană remarcabilă, o țărancă analfabetă dintr-un sat, la șaptezeci de verste din Krasnoyarsk, a aflat despre boala ei Vrăjitoarea s-a oferit să vindece fata, a dus-o în satul ei, a vindecat-o complet și a adus-o la părinți trei luni mai târziu Potrivit doamnei Fedorova, nu a știut niciodată ce tuberculoză sau consecințele ei sunt după tratamentul acestui vindecător Încă o dată, geniul vrăjitorului rus a câștigat PUTEREA VINDECATĂ A PETICULUI NEGRU Medicii chinezi, lamii tibetani și mongoli dau ocazional peste remedii care, după ce ți-au vindecat bine boala, lasă o erupție cutanată sau o urmă de tratament Dar după câteva zile, această erupție dispare complet, iar pielea capătă un aspect complet normal Un astfel de remediu este pata neagră Se prepară din nămolul izvoarelor minerale Plastura neagră este întotdeauna o măsură de siguranță Dacă iarna frig și vreme rea, când în orașe se observă nenumărate cazuri de răceli, dacă îți acoperi pieptul și spatele cu o tencuială neagră, atunci posibilitatea de a răci scade la un procent nesemnificativ Dacă cititorul are bronșită cronică, iar medicii îi prescriu cu strictețe să nu meargă la vânătoare și la pescuit toamna și iarna și să nu fie deloc într-un vânt crud și rece, atunci el poate încă să fie într-un vânt înghețat și să vâneze în frig și îngheț În același timp, starea lui de sănătate nu se va înrăutăți dacă își lipește pieptul și spatele cu o bandă Sunt oameni în Manciuria care se plimbă toată iarna cu pieptul și spatele acoperite cu tencuială neagră Tencuiala neagră este folosită nu numai pentru răceli, ci și pentru orice durere De exemplu, în caz de durere la braț de la o muncă fizică grea monotonă, locul dureros al brațului trebuie sigilat cu un tencuială neagră În cel mult o zi sau două, durerea va înceta Unii oameni poartă plasturele negru timp de trei săptămâni, alții îl schimbă la fiecare șapte până la zece zile Majoritatea oamenilor cred că cu cât plasturele negru este purtat mai mult, cu atât mai bine Când folosiți un plasture negru, ar trebui să cunoașteți o regulă de neclintit: să aveți un corp absolut curat, adică astfel încât porii să nu fie mânjiți cu nimic și să nu fie frecati Mulți acționează cu neînțelepciune: freacă prea mult din tot felul de balsamuri într-un loc dureros și apoi încearcă o tencuială neagră Desigur, în astfel de cazuri, pata neagră provoacă durere Alții țin corpul mult timp sigilat cu tot felul de tencuieli americane, iar apoi, smulgând acest tencuială, fără să spele corpul și fără să curețe porii, lipesc o tencuială neagră Peticul negru este prin natura sa un petic de evacuare Atrage toate bolile prin porii corpului Deși plasturele negru se lipește de corp și frig, este mai bine să-l încălzești Pe arzătorul aragazului, la foc mic, la o înălțime de inci, întindeți o foaie de ipsos în jurul Dacă cititorul a avut gripă sau o răceală severă în general, iar circumstanțele îl obligă să-și înceapă studiile aproape imediat după ce temperatura scade, ar trebui să-și acopere pieptul și spatele cu un tencuială neagră și să o poarte timp de trei până la patru săptămâni Revenirea bolii cu un ipsos negru lipit pe piept și spate este aproape imposibilă In caz de raceala acopera talpa piciorului sau doar calcaiul (de jos) cu o ghips neagra Ca o curiozitate, autorul vrea să spună că mulți fac baie cu tencuială neagră Rezistă chiar și o baie, doar marginile plasturelui rămân puțin în urmă MOD CIUDAT, DAR RAPID DE A TRATA ANGINA Această metodă de tratament este practicată nu numai în Rusia, ci și în alte țări din Orientul Apropiat și Mijlociu METODA DE TRATAMENT O broasca mare este adusa aproape de gura pacientului si pacientul este obligat sa respire direct pe broasca De aici, inima broaștei începe să bată mai repede Și pacientul se îmbunătățește aproape instantaneu Adesea, un astfel de tratament începe atunci când pacientul nu numai că nu poate mânca și bea, dar și nu poate vorbi După opt până la zece minute, boala dispare complet și, potrivit vindecătorilor, boala „trece” la broaște Dar nu este așa Poate că în secolul sau , oamenii de știință vor explora această metodă de tratament și vor descoperi toate secretele acestei metode de tratament După - minute, broasca este eliberată (rețineți că cu respirație foarte rapidă) Broasca face două-trei sărituri mici și dureroase și moare Pacientul se recuperează complet (rețineți că într-o perioadă foarte scurtă de timp) Ce fel de broasca este considerata medicinala? Există broaște cenușii, broaște verzi și broaște râioase Repetăm încă o dată că broasca trebuie să fie cu siguranță mare METODA OAMENILOR PENTRU TRATAMENTUL ANGINEI CU KEROSEN PURIFICAT În acest fel, puteți trata angina pectorală abia la începutul acestei boli Este necesar să se filtreze kerosenul printr-un strat gros de vată higroscopică Înfășurați o bucată de bumbac absorbant pe capătul batonului, scufundați-o în kerosen purificat și ungeți amigdalele din gură la începutul gâtului Este necesar să lubrifiați cât de adânc poate ajunge vata de pe un băț Deci lubrifiați la fiecare jumătate de oră timp de o zi Angina trece rapid NOTĂ FOARTE IMPORTANTĂ Dacă boala este avansată și s-au format abcese pe amigdale, atunci tratamentul cu kerosen purificat este considerat tardiv și ineficient și complet inaplicabil Este necesar să treceți prin furuncule, dar este periculos să o faceți singur acasă, dar ar trebui să consultați un medic Este considerată, deși o operație mică, dar totuși o operație chirurgicală REMEDIU POPULAR PENTRU ANGINA, DIFTERITA SI SCARLATENA Aceste boli sunt adevăratul flagel al umanității Victimele lor sunt în principal copii, dar adulții nu fac excepție de la ele Cea mai periculoasă dintre aceste boli pare să fie acum așa-numita angină malignă, împotriva căreia nu pare să fi fost găsit un remediu real Dar împotriva acestor boli există un remediu simplu care a fost folosit din cele mai vechi timpuri în masele Rusiei și, poate, în alte țări Acest remediu este o soluție de treizeci la sută de acid citric Faceți gargara cu această soluție Pentru a face acest lucru, trebuie să țineți capul aruncat pe spate și să expirați aer, astfel încât soluția să bule în gură Clătiți la fiecare oră pe tot parcursul zilei Această soluție este de mare ajutor în tot felul de boli ale gâtului, dacă aceste boli sunt surprinse în stadiul inițial În lipsa unei astfel de soluții, puteți lua două sau trei felii de lămâie pentru o recepție, după ce le-ați curățat în prealabil, și le luați în gură și țineți una câte una, încercând să păstrați feliile de lămâie lângă gât Ar trebui să sugeți aceste felii și apoi să le înghiți Acest lucru trebuie făcut în fiecare oră până când pacientul simte ușurare Acest remediu este valabil chiar la începutul bolii, dar dacă nu este capturat imediat, atunci lămâia este deja inutilă și trebuie folosit acid citric METODA DE TRATARE A TIFELOR CU RĂCE Nu numai oamenii obișnuiți, ci și puțini medici știu că Războiul Civil din Rusia din - a scris cea mai mare pagină din istoria MARILOR DESCOPERITĂRI MEDICALE Armata Albă Rusă s-a retras prin Siberia în timpul unei ierni deosebit de friguroase Epidemia de tifos și febră recidivă a făcut ravagii atât de puternic, încât în unele regimente mai mult de o treime din personal s-a dovedit a fi bolnav de tifos La începutul retragerii, în noiembrie , comandamentul Armatei Albe se temea că aproape toți pacienții cu tifos vor muri, neputându-și reveni, constatând petrecând zile întregi într-o sanie în ger de la douăzeci până la cincizeci de grade sub zero O lună mai târziu, autoritățile au văzut că a avut loc o mare minune Nu numai soldații puternic construiti recuperați de tifos, ci și oameni cu inimile foarte slabe și cu o sănătate foarte precară Dacă acești oameni cu inima slabă și sănătatea fragilă ar fi plasați în spitale, cu temperatura normală a camerei, ar muri cu toții Așa că, din întâmplare, în timpul Războiului Civil, a fost descoperită o modalitate sigură de a vindeca tifosul: să țină oamenii cu o temperatură ridicată în ger, douăzeci sau treizeci de grade sub zero, timp de câteva zile la rând Nu departe sunt zilele în care nu numai tifosul, ci și multe boli vor fi tratate lăsând pacienții cu o temperatură ridicată în încăperi speciale cu o temperatură de douăzeci până la cincizeci de grade sub zero, și poate chiar mai mică Autorul ține să menționeze că soldații bolnavi de tifos erau îmbrăcați călduros, chiar prea călduros: în mai multe haine de blană, pături etc , dar respirau aerul rece al iernii siberiei CONSERVAREA DINTII NATURALI PANA LA BATRANTE În timpul Primului Război Mondial, Frontul de Sud al armatei ruse a fost numit român Acest front era situat în acea parte a României care se numește Moldova Ofițerii și militarii frontului românesc al armatei ruse au fost primii care au acordat atenție unei păstrări atât de extraordinare a propriilor dinți până la bătrânețe Au fost uimiți să vadă în fața lor pe Matusalem, în vârstă de nouăzeci de ani, ai căror dinți erau toți intacți și albi ca zăpada Autorul a discutat personal cu peste cincizeci de militari de pe frontul românesc, care au confirmat în unanimitate faptul că dinții tuturor locuitorilor Moldovei, tineri și bătrâni, se păstrează La sfârşitul războiului, autorul a vorbit cu un evreu, Aron Roizen, care locuia de un sfert de secol în Moldova Autorul a încercat prin el să afle motivul pentru o sănătate dentară atât de uimitoare în rândul moldovenilor Roizen a spus că moldovenii nu mănâncă aproape nimic în afară de hominy, iar hominy nu are un efect distructiv asupra dinților În aia Roizen vede motivul pentru o astfel de conservare uimitoare a dinților Mamaliga este mâncarea națională a moldovenilor, făcută din porumb PATRU REMEDURI PENTRU DUREREA DENTARE Indiferent cât de chinuitoare este o durere de dinți, nu este întotdeauna posibil ca un pacient să apeleze imediat la un medic pentru ajutor Deseori la îndemână sunt remedii la domiciliu care salvează pacientul de chinul durerii de dinți R În multe case există întotdeauna salvie, care se fierbe și se clătește cu un bulion cald pe locul dureros al gurii, încercând să mențină bulionul pe zona gingiilor dureroase cât mai mult timp Bulionul care s-a răcit în gură trebuie schimbat Trebuie să faci asta des: de trei până la cinci ori într-o jumătate de oră sau un sfert de oră, după care durerea dispare B Se ia o felie de untură (coji, proaspătă sau sărată) Dacă grăsimea este sărată, atunci sarea trebuie curățată Această felie este plasată pe un loc dureros, între gingie și obraz Țineți o felie în gură timp de cincisprezece până la douăzeci de minute până când durerea dispare În acest timp, durerea scade, iar pacientul scapă de chinul său pentru o lungă perioadă de timp B Pune in ureche, pe partea obrazului unde doare dintele, radacina de patlagina si tine-o acolo pana dispare durerea După o jumătate de oră sau o oră, durerea dispare G Dintre vechile produse farmaceutice rusești, următoarele merită atenție, acum complet uitate Acesta este un remediu bun, atât în timpul durerii de dinți, cât și la ora obișnuită, cum ar fi clătirea gurii Luați cincisprezece grame (jumătate de uncie) de smirnă, diluați în șaizeci de grame de alcool de vin Adăugați o jumătate de uncie de ierburi, o jumătate de uncie de frunze de zmeură tocate, o jumătate de uncie de frunze de salep, o jumătate de uncie de frunze de mentă mărunțite și treizeci de grame de oțet de vin bun Toate acestea se sigilează într-o sticlă de sticlă și se pun timp de trei zile pentru perfuzie Apoi tinctura este filtrată și gura se clătește cu ea Dacă trebuie să faceți mai multă tinctură, cantitatea de substanțe care compun remediul, respectiv, crește de două sau trei ori Păstrați o înghițitură din această tinctură fierbinte pe locul dureros și puteți clăti cu tinctură caldă REMEDIU POPULAR ORIGINAL PENTRU DUREREA DE DIȚI În Siberia, lângă orașul Blagoveșcensk, există multe sate locuite de sectari Molokan În toate aceste sate Molokan, durerea de dinți este tratată într-un mod destul de ciudat În primul rând, interiorul încheieturii este frecat cu usturoi Mai departe, usturoiul tocat mărunt, legați-l de puls, bandând mâna foarte strâns, astfel încât usturoiul să se potrivească mai strâns la încheietura mâinii și mai ales la puls Când se simte o durere de dinți pe partea dreaptă, usturoiul este legat de pulsul mâinii stângi și invers Există sceptici în lume care nu cred în miracole, dar Molokanii cred cu tărie, sincer în miracole și sunt vindecați prin puterea credinței lor Notă: Înainte de a aplica usturoi, acoperiți încheietura mâinii cu o cârpă METODA OAMENILOR PENTRU TRATAMENTUL TUMORILOR SI A GOMII ASCULARE Cu flux subdentar și, în general, cu tumori și abcese ale gingiilor, medicii din medicina tradițională rusă folosesc cel mai adesea următorul remediu: turnați aproximativ un sfert de inch (de preferință) miere de tei lichidă în fundul unei cratițe mici Luați un cui foarte vechi și ruginit puternic După ce a încălzit unghia la roșu, puneți-o în miere În acest caz, în jurul unghiei se formează o substanță neagră groasă, precum gudronul Această substanță neagră trebuie lubrifiată pe gingii, în principal noaptea, înainte de a merge la culcare Abcesul gingiilor se sparge de obicei în curând, tumora cade rapid și starea de sănătate a pacientului se îmbunătățește Unghia trebuie să fie veche și puternic ruginită Rugina în acest caz joacă un rol foarte important Când încălziți o unghie, nu trebuie să suflați pe ea și să atingeți unghia când este fierbinte, astfel încât să păstrați rugina pe unghie APA DE MARE ESTE CEL MAI BUN REMEDIU PENTRU BOLI GÂT În China, APA DE MARE este considerată cel mai rațional și de neînlocuit remediu pentru bolile catarrale ale gâtului Dureri de gât chinezi, în principal în lunile de vară, se mută la malul mării Unii fac gargara cu rece, altii cu apa de mare putin incalzita Cu toate acestea, trebuie să locuiești pe malul mării pentru a folosi acest remediu, deoarece apa de mare se deteriorează în curând Același remediu pare să fie folosit și în America, dar majoritatea populației, chiar și cei care trăiesc pe țărmurile oceanelor, habar nu au despre această metodă chineză de tratare a gâtului REMEDIU DE GÂT PENTRU CÂNĂȚĂTORII PROFESIONISTI Turnați un pahar cu apă într-o cratiță Presărați o jumătate de cană de semințe de anason Se fierbe cincisprezece minute Apoi aruncați semințele și fierbeți bulionul cu un sfert de cană de miere și turnați o lingură de coniac Este mai bine să luați miere de var Doză: o lingură la fiecare jumătate de oră REMEDIUL POPORULUI DIN ANEMIE Mulți vindecători ruși sunt de părere că usturoiul este cel mai bun remediu pentru tratamentul sclerozei și anemiei, dar nu toată lumea poate mânca usturoi Astfel de pacienți sunt foarte recomandati descriși mai jos tinctura de usturoi Curățați și spălați trei sferturi de kilogram de usturoi Puneți acest usturoi într-o sticlă de jumătate de galon, turnați un litru de alcool pur și infuzați timp de trei săptămâni Doza: de picaturi de tinctura intr-o jumatate de pahar de lapte de trei ori pe zi Cu toate acestea, tinctura de usturoi este considerată mai slabă decât usturoiul în sine UN REMEDIU DE SĂNĂTATE PENTRU BOLI DE RINCHI, STOMIC ȘI ANEMIE, O BĂUTĂ ZILNICĂ PENTRU SĂNĂTATE ÎN MULTE CASE Sute, și poate mii de vindecători ruși și siberieni și-au sfătuit întotdeauna pe consatenii lor să bea din MASCOȘI pentru sănătate și longevitate, precum și pentru a se proteja împotriva bolilor Această băutură este foarte bogată în vitamina C Două lingurițe (deasupra) de trandafir sălbatic uscat se pun într-un pahar cu apă clocotită Măceșul trebuie preparat ca ceai și beat de trei ori pe zi după mese Mulți spun: „Dacă vrei să fii sănătos, bea tinctură de măceș” Mulți vindecători recomandă măcesele ca remediu pentru anemie, scorbut și pentru un metabolism mai bun REMEDIU POPULAR ORIGINAL DIN ANEMOSANGE Umpleți o sticlă de galon cu mugwor Este necesar să luați numai pelinul colecției de mai În farmacii se vinde doar pelinul de mai, deoarece se distinge prin cea mai mare rezistență Se toarnă pelin cu vodcă sau alcool farmaceutic diluat Infuzați timp de douăzeci și una de zile într-un loc uscat, semicald și întunecat (temperatura ar trebui să fie mai caldă decât temperatura camerei) Doză: o picătură de tinctură la un degetar de apă Se bea dimineata, o data pe zi, pe stomacul gol Luați medicamentul timp de trei săptămâni Dacă anemia este acută, după trei săptămâni, faceți o pauză de două săptămâni și apoi reluați administrarea medicamentului timp de trei săptămâni REMEDIU PENTRU ANEMIE SI SUBTIERE Pe vremuri împotriva anemiei și folosit un remediu bun, generația actuală, desigur, nu știe a cărui subţire Din aceste două afecțiuni, bolnavii se vindecau fie cu lapte de porc luat pe vremea când alăpta purcei, fie cu lapte de pisică când alăptează pisoi Desigur, laptele trebuie muls într-o cană Cu un porc, situația este simplă: nu va pretinde că este muls și de la ea se poate obține mai mult lapte (Laptele de porc este gros și hrănitor Probabil, în viitorul apropiat, porcii vor fi crescuți nu numai pentru sacrificare pentru carne, ci și în scopul obținerii laptelui ) A obține lapte de pisică este mult mai dificil decât cel de porc Pisica trebuie să fie obișnuită cu mulsul din timp (în ultima perioadă de sarcină) Nu toate pisicile sunt de acord să-și dea laptele fără rezistență Se pare că nu le place să fie mulse În semn de protest, pisica poate mușca sau zgâria TRATAMENTUL BRONȘITEI CU MUSCHI DE ISLANDA Un doctor în medicina populară rusă a vindecat în acest fel câteva mii de pacienți cu bronșită Luați o tigaie emailată (o tigaie metalică, nesmalțată, nu este bună; nu este bună nici o oală emailată veche cu smalț crăpat adânc), turnați în ea un pahar cu lapte și puneți o lingură (nu cu blat) de tocat mărunt muşchi islandez în ea Se fierbe amestecul, acoperind cratita cu o farfurie sau farfurie, dar in nici un caz cu ceva metalic După fierbere, strecurați laptele și aruncați mușchiul Apoi încălzește din nou acest lapte, închizând tigaia cu o farfurie Bea medicamentul cât mai fierbinte posibil, dar fără a-ți arde buzele sau gâtul Acest lucru trebuie făcut numai noaptea, înainte de a merge la culcare, iar după ce ați luat medicamentul, nu mergeți din cameră în cameră Toate ferestrele și ușile din camera pacientului trebuie închise pentru a preveni curentul de aer ALTE REMEDURI PUBLICE DE LA BGYUNHIT Acest remediu al vindecătorilor populari ruși pentru bronșită este considerat mai puțin puternic decât cel anterior Toate în aceasta reteta ramane aceeasi ca in cea precedenta, dar in loc de muschi islandez se ia salvie in aceeasi cantitate Ar trebui să luați frunze de salvie REMEDIU DOVDIT PENTRU BRONȘITE, RĂCELI REPETE BRONȘICE; PENTRU PLAMANI PRESENSI LA INFLAMARI SI CONSUM Pune o linguriță de mușchi islandez într-o cană de apă clocotită și insistă ca un ceai obișnuit Pacientul trebuie să bea o cană din această tinctură seara înainte de a merge la culcare Ar trebui să-l bei cât mai fierbinte fără să te arzi Deoarece acest remediu este amar, puteți adăuga miere Durata tratamentului depinde de fiecare caz în parte, dar de obicei durează de la una până la trei luni pentru o recuperare completă Instrumentul descris este utilizat pe scară largă în Iugoslavia și este foarte popular printre țăranii sârbi Rezultatele tratamentului sunt întotdeauna bune REMEDIUL POPULAR SERBO-MACEDONIAN PENTRU BRONȘITĂ ȘI PIERDEREA VOCIEI Se fierbe o jumătate de galon de apă Când apa fierbe, puneți un kilogram de tărâțe (orice) Îndulciți cu zahăr brun Acest decoct trebuie băut pe tot parcursul zilei în loc de cafea, ceai, supă și orice alt lichid, dar trebuie băut foarte fierbinte Sârbii și macedonenii folosesc zahăr din cartofi și ar trebui să-l iei dacă poți să-l iei REMEDIU POPULAR SIBERIAN PENTRU BRONȘITĂ ȘI TUSE (UTILĂ ȘI PENTRU FICAT ȘI RINCHI) Rade ridichea neagră și stoarce sucul prin pânză Este bine să amestecați un litru din acest suc cu un kilogram de miere lichidă și să beți Doza: doua linguri inainte de masa si seara la culcare UN REMEDIU DOVDIT PENTRU BRONȘITA ȘI DURERE ÎN PIPT Se topește puțină untură internă la foc mic într-o cratiță, se amestecă cu terebentină franceză și se bea Doză: O linguriță de terebentină franțuzească per cană de untură topită Când luați medicamentul, acest amestec trebuie să fie atât de fierbinte încât numai dvs îl puteți bea fără să vă ardeți Bea întregul pahar fără pauză noaptea înainte de culcare, iar la începutul tratamentului tot dimineața cu o oră înainte de masă REACURILE A TREI OAMENI PENTRU INFDUENZA ȘI Răcelile severe A De la la de grame de pelin trebuie insistat pe o jumătate de litru de vodcă Cu cât insistați mai mult, cu atât mai bine, dar nu mai puțin de de ore Doza depinde de individ, dar aproximativ o sută până la două sute de grame trebuie băute de trei ori pe zi, cu minute înainte de mese și din nou, mergând la culcare B Înmuiați o cârpă de lână sau o cârpă de lână cu oțet, ulei de măsline și camfor; pune-l pe piept noaptea Pune pe ceafă o compresă de hrean, ras Umpleți ciorapi lungi de lână cu pleava fierbinte și îmbrăcați pacientul Acest instrument a fost testat pe mulți pacienți B Vracii și țăranii siberieni vindecă adesea gripa și răcelile severe, turnând muștar pudră în ciorapi și plimbându-se astfel câteva zile Instrumentul este simplu, vechi REMEDIU POPULAR PENTRU TUSE USACĂ Se fierbe două uncii de rădăcini de ardei cu o jumătate de litru de vin de struguri albi Strecoară amestecul și bea totul fierbinte de trei ori pe zi Pe lângă acest remediu, trebuie să luați o ceapă mare, să o dați pe răzătoare și să o amestecați cu grăsime de gâscă Frecați acest amestec pe piept și pe față cincizeci gât Frecați seara înainte de a merge la culcare Pacientul ar trebui să mănânce, de asemenea, o lingură dintr-un amestec de ceapă și grăsime de gâscă în fiecare dimineață REMEDIUL POPOLAR Inspirați profund tunul, astfel încât să treacă prin nazofaringe în gură După câteva adulmecuri, nasul care curge se oprește Clătirea nasului cu apă curată ajută și la curgerea nasului Turnați apă la temperatura camerei într-o mână de mâini și trageți alternativ una și alta nări, astfel încât apa să treacă în gură Cu toate metodele de tratare a nasului care curge, nu ar trebui să uităm că, în majoritatea cazurilor, un nas care curge este o manifestare a unei boli infecțioase (contagioase) - gripa Prin urmare, atunci când se tratează un nas care curge într-un fel sau altul, este necesar să se ia o batistă curată, astfel încât autoinfecția să nu apară din nou prin batistă după tratament METODA VINDECĂTORULUI ANTIC PENTRU TRATAMENTUL UNUI RUNY Imediat după apariția unei răceli, faceți tencuieli de muștar din pudră de muștar în pudră și atașați-le de călcâiele picioarelor (de jos) și bandați-le cu flanel Apoi ar trebui să vă puneți ciorapi caldi de lână și să păstrați tencuielile de muștar cât mai mult posibil (de obicei, de la o oră la două) Apoi îndepărtați tencuielile de muștar și mergeți repede pentru o vreme Cel mai bine este să utilizați remediul descris seara înainte de culcare Curgerea nasului se va opri înainte de zori BRONSITA CRONICA Remediu popular pentru tratamentul acestuia Această boală adesea încăpățânată este tratată cu succes cu „sănătatea porcilor” Adică grăsimea internă din intestine, care arată ca o grilă Această plasă grasă se pune într-un vas și se pune într-un cuptor cald, dar nu fierbinte sau pe foc foarte ușor, astfel încât grăsimea să curgă din plasă Grăsimea topită se scurge și se pune la loc rece Luați câte o lingură de desert un pahar cu lapte fierbinte și bea fierbinte din înghițituri Pentru frecare externă în piept, amestecați această grăsime cu terebentină și frecați uscat în piept REMEDIU VINDECAT PENTRU BRONSITA SI TUSE LA COPII Tăiați ridichea în cuburi mici, puneți-o într-o cratiță și stropiți cu zahăr Coaceți la cuptor timp de două ore Strecurați, aruncați bucățile de ridichi și scurgeți lichidul într-o sticlă Doză: Două lingurițe de trei până la patru ori pe zi înainte de mese și seara înainte de culcare UN REMEDIU DE ÎNREDERE PENTRU TUSEA CONFIGURANTE LA COPII Cinci căței dintr-un cap de usturoi de mărime medie, tăiați în bucăți mici sau zdrobiți, se fierb bine într-un pahar cu lapte nepasteurizat și dați copiilor de mai multe ori pe zi să bea MAI MULTE DESPRE TUSEA CONCIVILĂ LA COPII ȘI LIPSA DE LAPTE LA NUNTA A Unul dintre medicii din presă povestește un caz când un copil de tuse convulsivă muri în casa lui Niciun mijloc nu a ajutat În acest moment, stareța a trecut la doctorul de la mănăstire Văzând copilul, s-a oferit imediat să-i lege un buchet de usturoi la gât, iar când copilul a adormit, i-au pus usturoi sub nas A doua zi copilul a fost uşurat B Acelasi doctor vorbeste despre un alt caz cu ceapa Asistenta nu avea lapte Bătrâna macedoneană i-a oferit să mănânce „tsrni lukats” și a apărut lapte REMEDIU TUSEEA DUPĂ INFLAMATORIE PLAMANĂ Se fierbe un pahar de lapte proaspăt, nepasteurizat, cu două smochine galbene (uscate) Se bea de doua ori pe zi dupa masa intr-un pahar, fierbinte, imediat REMEDURI RUSICE ȘI BRAZILIENE PENTRU TUSE A Tăiați în felii foarte subțiri sau bucăți de ridichi Presărați generos fiecare felie de ridiche cu zahăr După aproximativ o jumătate de zi, va apărea sucul de ridiche amestecat cu zahăr Doză: o lingură la fiecare oră Vindecătorii susțin că remediul descris vindecă cea mai severă tuse într-o perioadă relativ scurtă de timp B Brazilienii iau banane coapte și le trec printr-o sită, apoi pun bananele rase într-o oală cu apă fierbinte în proporție de două banane la o cană de apă cu zahăr, se încălzesc din nou și se beau acest amestec REMEDURI SĂNĂTOASE DE TUSE FOARTE DE VALOARE A Pentru tuse prelungită în piept, ștergeți pieptul cu o cârpă uscată, apoi frecați untura internă sau ghee O cantitate mică de ulei de pin trebuie adăugată în untură, care este considerată mai bună decât ghee B Luați secară, ovăz și orz, adăugați cicoare și două boabe de migdale amare decojite și beți-o ca cafeaua obișnuită Se poate bea cu lapte fierbinte copt B Sucul de nap fiert cu zahăr sau miere (de preferință cu miere) este, de asemenea, foarte util în tratarea durerilor în piept de la răceli și tuse D Tăiați în bucăți mici și fierbeți cepe și un cap de usturoi în lapte nepasteurizat până când ceapa și usturoiul sunt moi Adăugați puțin suc de budra Acest copac se mai numește: iedera sau menta de câine Adăugați miere Doza: O lingura pe ora pe parcursul zilei E Moșul de ou (gălbenușuri de ou amestecate cu zahăr și rom) este, de asemenea, un remediu excelent pentru tuse atunci când este consumat pe stomacul gol E Amestecați sucul de ridichi sau morcovi cu lapte sau băutură cu miere: jumătate suc și jumătate lapte sau băutură cu miere Doza: unu lingura de sase ori pe zi G Se amestecă două linguri de unt proaspăt nepasteurizat, două gălbenușuri de ou proaspete, o linguriță de făină de grâu și două lingurițe de miere pură Luați o linguriță pe cale orală de mai multe ori pe zi Primăvara, este foarte util să bei seva de mesteacăn (mesteacăn) sau seva de arțar cu lapte pentru tuse I Dintr-o tuse uscată, este util să freci un astfel de amestec în piept: două părți de ulei de lemn, o parte de amoniac K Pentru a facilita separarea sputei, este utilă ingerarea siropului de suc de lingonberry cu zahăr sau sirop de miere Acest sirop trebuie luat destul de des, câte o lingură În timpul tratamentului cu acest remediu, este util să bei un decoct de căpșuni de câmp în loc de apă sau ceai L Un bărbat în vârstă de patruzeci de ani a suferit foarte mult de o tuse severă timp de cinci ani Tusea a fost însoțită de respirație grea, colici, dureri ascuțite în lateral și multă spută Într-o primăvară, contracțiile au devenit aproape insuportabile și niciunul dintre medicamente nu a adus pacientului cea mai mică ușurare Apoi, întregul corp al pacientului a fost frecat cu ulei de mac, iar acesta, la rândul său, a provocat o transpirație foarte abundentă timp de de ore după frecare Starea de sănătate a pacientului s-a îmbunătățit atât de mult încât în două săptămâni a putut începe travaliul fizic M Următorul remediu este foarte util în tratarea tusei uscate vechi Luați o cârpă cât palma unui adult, ungeți-o generos cu lac de pantofi și lipiți-o pe spate între omoplați, schimbați cârpa cu var la două-trei zile N Următoarele pulberi sunt foarte utile pentru tuse: Luați o uncie de pudră de rădăcină de lemn dulce, o jumătate de uncie de praf de mărar și două uncii de zahăr Doza: pentru adulti - o jumatate de lingurita; pentru copii puțin pe marginea unui cuțit; de doua ori pe zi Două remedii bune pentru gută Guta este o boală cu proprietăți și origine reumatică; de obicei durerea este fixată pe degetul mare Nu se recomandă tratarea bolii în timpul momentul atacului, dar este necesar să se lase să treacă momentul acut, iar după aceea să se trateze boala cu remediile recomandate anterior pentru reumatism A Cel mai bun tratament pentru guta sunt intepaturile de albine Un bere german a suferit de o formă atât de severă de gută, încât a fost țintuit la pat timp de cinci zile După șapte înțepături de albine, a fost definitiv eliberat de gută B În Germania (Palatinat Superior), o fetiță de nouă ani suferea de gută atât de rău încât nu putea să stea în picioare Toate fondurile sunt nevalide La sfatul unui medic, fata a fost tratată cu înțepături de albine Imediat după prima mușcătură, pacienta s-a simțit ușurată, iar după câteva mușcături și-a revenit complet B Această metodă de tratare a gutei este foarte recomandată de mulți vindecători Topiți un strop de unt proaspăt nesărat pe foc Când uleiul începe să fiarbă, este necesar să îndepărtați și să îndepărtați spuma și să adăugați aceeași cantitate de alcool de vin Apoi aprindeți acest amestec și lăsați tot alcoolul să se ardă Masa rămasă este cel mai bun remediu de vindecare împotriva gutei, dar cu condiția ca frecarea acestui remediu în locurile afectate de gută să fie efectuată lângă un foc încins: un șemineu, un foc, o sobă etc REMEDII DE VINDECARE PENTRU CONSTIPATIE Există mii de remedii diferite pentru constipație, dar cel mai bun și SINGUR remediu pentru constipație este NUTRIȚIA CORECTĂ și STILUL DE VIAȚĂ CORECT A Vrăjitorii constipați se simt confortabil să bea apă în care prunele sau ovăzul au fost fierte mult timp Suc de ridichi, murături de varză caldă, lapte coagulat și Ceaiul preparat din cireșe uscate și mere uscate trebuie băut de patru până la cinci ori pe zi B Sub formă de laxativ, pacientului trebuie să i se administreze patru pahare de murături de castraveți pe zi Pentru a obține această saramură, trebuie să păstrați castraveții în apă sărată timp de o lună Când saramura este gata, atunci trebuie consumată, dar nu și castraveții C De asemenea, este util să bei murături de varză cu drojdie sau cu o drahmă și opt boabe de coajă de cătină D Următoarele ingrediente sunt foarte utile într-o clisma Luați o lingură de semințe de in măcinate Dacă semințele de in sunt dificil de obținut, atunci pot fi înlocuite cu ovăz sau orz sau frunze de nalbă Se fierbe în patru pahare de apă, se strecoară și se adaugă o lingură de sare sau se adaugă două linguri de ulei de in sau de cânepă Clisma ar trebui să fie destul de caldă când este luată E În sate și în provincii în general, se iau de obicei coajă de cătină, se prepară o jumătate de uncie și o beau ca ceai CEL MAI BUN REMEDIU DE CUMPĂRARE DIN LUME PENTRU EXTRACȚIA ASCII Ar trebui să fie uns cu rășină (gudron) pe întreaga zonă a așchii Uneori, o cârpă înmuiată în gudron este înfășurată în jurul unui deget sau a unei mâini etc Acest remediu se dovedește a fi foarte eficient chiar și atunci când așchia are deja mai mult de două zile, iar așchia în sine este un fragment de lemn putred După - de minute după aplicarea unei cârpe sau mânjirea cu gudron, capătul așchiei se va arăta atât de mult încât o poți apuca cu penseta și smulgi toată așchia, oricât de mare ar fi Câteva remedii mari de vindecare pentru răni și tăieturi A Tăiați o bucată dintr-o frunză de cactus de aloe și aplicați una dintre jumătăți pe rană sau tăietură Aplicați cu partea tăiată În cinci sau șase ore, așa cum spun vindecătorii, rana va „prinde” deja B Din timpuri imemoriale, remediul descris mai jos a fost considerat printre montanii caucazieni drept cel mai bun pentru răni și tăieturi Clătiți rana și aplicați o compresă de tinctură de alcool și frunze de urzică MOD DE PREPARARE A TINCTURII: se umple sticla aproape pana la varf cu frunze proaspete de urzica, apoi se completeaza cu alcool, se astupa cu un dop si se insista la soare doua saptamani Razele soarelui vor patrunde in sticla si vor avea un efect benefic asupra tincturii B Următorul remediu este considerat unul dintre cele mai bune medicamente pe care geniul medicinei ruse le-a creat de-a lungul mai multor secole Trebuie să luați: de grame de ulei de Provence, grame de ceară galbenă, grame de ceară albă, de grame de rășină de pin (colofoniu), un gram de tămâie, o lingură de unt nesărat Dacă colofonia și tămâia sunt bucăți, atunci zdrobiți aceste bucăți și transformați-le într-o pulbere fină Pune totul într-o cratiță și fierbe timp de zece minute Amestecați amestecul tot timpul și îndepărtați toată spuma care apare la suprafață Pune totul într-un borcan de sticlă Întindeți acest unguent într-un strat subțire pe tifon sau o cârpă și aplicați pe o rană sau tăietură Se știe că acest unguent vindecă tot felul de răni și tăieturi, chiar și pe cele foarte vechi și neglijate, cu excepția rănilor de origine sifilitică D Remediul descris mai jos este considerat de vindecători unul dintre cele mai bune Luați o lingură de grăsime de capră sau de oaie și jumătate de lingură de sare; se adauga o lingura de ceapa tocata bine (ceapa sa fie veche); pune totul într-un bol tare și măcina aproape în pudră Luați o cantitate de mărimea unei nuci din acest unguent (aceasta este pentru o rană destul de mare) și puneți-o în interiorul și în exteriorul acestei răni Apoi aplicați un bandaj și păstrați-l timp de de ore După prima aplicare a acestui remediu, pacientul va simți destul de multă durere, deoarece medicamentul va „mânca” în rană și va scoate murdăria din rană Durerea va scădea după a doua și a treia aplicare, iar cu a patra și a cincea aplicare se va opri cu totul și, cel mai adesea, rana se va fi vindecat până în acest moment E Următorul remediu este considerat cel mai bun agent de ameliorare și vindecare a durerii din lume pentru tăieturi și răni proaspete Se amestecă jumătate și jumătate alcool cu șelac și se toarnă o tăietură sau o rană proaspătă cu acest amestec Durerea va înceta instantaneu Apoi bandajează rana și toarnă bandajul cu același lichid Păstrați bandajul timp de patru zile Chiar și tăieturile foarte mari se vindecă în patru zile Acesta este instrumentul dulgherilor ruși E La două părți de ulei de lemn, o parte de ceară de albine pură (uleiul de lemn poate fi înlocuit cu ulei provensal, dar uleiul de lemn este considerat cel mai bun) Fierbe bine acest amestec Veți obține o compoziție ca untul Este necesar să spălați rana înainte de a aplica acest unguent După aplicarea unguentului pe rană, acesta poate fi legat, dacă este necesar Următorul remediu este foarte eficient pentru răni mari și mici, cruste, cruste etc Amestecă puțină untură internă cu puțină făină de grâu Se amestecă bine și se prăjește într-o tigaie Se adauga apoi laptele si se fierbe pana cand compozitia arata ca o pasta Întindeți un strat gros din acest unguent pe o cârpă curată și aplicați pe locul dureros Păstrați bandajul timp de zece ore După trei sau patru pansamente, pacientul va simți o mare ușurare, indiferent cât de mult a suferit înainte de începerea tratamentului Remediu popular pentru sciatică Sciatica este o boală foarte crudă, mai ales în stadiul ei cronic Vindecătorii siberieni folosesc un remediu foarte simplu pentru tratamentul sciaticii Pacientul trebuie să meargă de două ori pe săptămână începerea tratamentului o dată la două zile, într-o baie rusească sau finlandeză și ridicați foarte puternic petele dureroase cu o mătură Vindecătorii recomandă mături de mesteacăn, dar aproape că nu există mesteacăni în SUA, iar toată lumea folosește mături de eucalipt, care au și puteri vindecătoare În cele mai vechi timpuri, dr Sikorsky, binecunoscut în regiunea Volga, a recomandat întotdeauna pacienților săi remediul descris Conform ultimelor descoperiri ale medicilor naturisti, sciatica, ca boala reumatismala, ar trebui tratata in principal prin DIET CEL MAI BUN^ DIN LUME REMEDIU PENTRU PIETROLE MILIARE În cartea marelui om de știință american, dr N V Walker, „SUCURI DE LEGUME CRUDE” (puteți adăuga și la acest titlu al cărții: „ȘI VINDEC TOATE BOLILE”), este descris următorul caz Știind că dr Walker este creatorul și fondatorul tratamentului cu sucuri de legume și fructe, l-a abordat un milionar american, proprietarul multor magazine din SUA, Canada și Anglia Timp de douăzeci de ani a suferit de dureri în regiunea vezicii biliare Așa că dr Walker și colegul său medic naturist s-au apucat să trateze milionarul După mai multe clisme și goliri gastrice, pacientul a fost ținut de post pe toată durata tratamentului Bea zece până la douăsprezece pahare de apă fierbinte pe zi și fiecare pahar conținea zeama unei lămâi În plus, pacientul a băut trei litri pe zi dintr-un amestec de suc de morcov, sfeclă și castraveți (pentru fiecare litru de uncii, erau uncii de suc de morcovi și celelalte două de uncii fiecare) În a doua zi de post, pacientul a prezentat mai multe spasme de câte - minute fiecare Până la sfârșitul săptămânii, s-a instalat o criză, iar pacientul s-a rostogolit literalmente pe covor timp de o jumătate de oră din cauza durerilor severe Atunci s-a întâmplat o minune: toate durerile au încetat și s-a ridicat de pe covor foarte bine dispus După puțin timp, pietrele dizolvate au ieșit cu urină sub formă de nisip În acea seară, milionarul a devenit cu totul altă persoană S-a simțit cu de ani mai tânăr și s-a mirat de miracolul unui mod natural de a-și trata boala DIzolvator de pietre hepatice dovedit, RINICHI ȘI VEZICA BILIARĂ A Postim douăzeci și patru de ore În acest timp, puteți bea apă După de ore, trebuie să faceți o clismă La o oră după clisma, bea un pahar de ulei de Provence și un pahar de suc de grepfrut (numele în engleză este fructul obținut din încrucișarea unei portocale cu o lămâie) în același timp, adică trebuie să bei unul după alte Aceasta este de obicei urmată de greață severă Pentru a evita vărsăturile, întindeți-vă și sugeți o lămâie Nu poți bea apă În caz de sete acută, puteți bea o înghițitură de apă sărată, dar este mai bine să învingeți setea și să nu beți apă deloc La cincisprezece minute după ce ați luat ulei provensal cu suc de grepfrut, ar trebui să beți un pahar și jumătate de laxativ american PLUTO La minute după ce ați luat acest laxativ (sau oricând doriți), puteți bea apă ESTE NECESAR SĂ MĂRIȚI DE foame în continuare și într-o zi trebuie să beți din nou ulei provensal cu suc de grepfrut, adică trebuie să repetați aceeași procedură descrisă mai sus Apoi, când stomacul este curățat, este necesar să se monitorizeze dacă pietrele ies Ele plutesc în urină și sunt verzui, maro și uneori crem Când urina se răcește, pietrele se vor așeza pe fund Ar trebui să continuați să luați ulei de măsline cu suc de grepfrut (și, bineînțeles, să continuați să muriți de foame) până când sâmburele se dizolvă Nu este neobișnuit să trebuiască să luați acest medicament timp de cinci, șase și, uneori, chiar șapte zile pentru a dizolva toate pietrele Trebuie să ne amintim că există dureri foarte puternice Înainte de a începe tratamentul, trebuie făcută o radiografie pentru a ști cât de mari sunt pietrele, câte și unde sunt La sfârșitul tratamentului, este util să faceți o radiografie pentru a vă asigura că pietrele au dispărut complet B Renumitul naturist american Dr McFerrin recomandă consumul de suc de sfeclă roșie pe o perioadă foarte lungă și afirmă că pietrele se vor dizolva treptat și relativ nedureroase B Se iau câteva capete de sfeclă, se curăță, se spală și se fierb Apoi continuați să gătiți acest amestec până devine aproape ca siropul Bea trei sferturi de pahar de mai multe ori pe zi Experții spun că calculii biliari se vor dizolva destul de curând Notă: unii vindecători ruși le-au recomandat pacienților să bea coada-calului pentru a dizolva pietrele din vezica biliară și rinichi, făcându-l ca un ceai, dar autorul consideră acest remediu ca fiind extrem de slab și de nesigur CURATARE RINICHII Pentru a curăța rinichii, medicii satului ruși apelează la ajutorul semințelor de in O linguriță de sămânță într-un pahar cu apă Se fierbe amestecul Doză: o jumătate de cană la fiecare două ore timp de două zile Deoarece amestecul fiert va fi destul de gros, trebuie diluat cu apă înainte de a lua Dacă remediul pare neplăcut la gust, adăugați suc de lămâie REMEDIU POPULAR PENTRU BOLILE DE FICAT Mulți care suferă de această boală au cheltuit mulți bani încercând să scape de ea și încă nu s-au vindecat Pentru tratamentul cu succes al ficatului, există un remediu popular rusesc - fire de păr sau fibre de porumb Când frunzele sunt smulse din conul de porumb (fructe), sub ele se găsesc multe fire de păr sau fibre Aceste fire de păr ar trebui să fie preparate (într-un ceainic) și băute ca un ceai Durata tratamentului durează uneori aproximativ șase luni Pentru ca tratamentul să aibă succes, fructul de porumb trebuie să fie copt Fibrele dintr-un fruct necopt nu au putere de vindecare CEL MAI BUN REMEDIU PENTRU BOLILE DE FICAT Marele om de știință american Dr N V Walker recomandă pacienților cu ficat să se servească suc proaspăt din următoarele patru legume: morcovi, țelină, andive și pătrunjel Pentru fiecare uncii de amestec, ar trebui să luați uncii de suc de morcovi, uncii de țelină și uncii din restul REMEDIU VINDECATOR PENTRU DUREREA DE FICAT Pentru dureri de ficat și tumori, este necesar să amestecați un sfert de cană de ulei bun de Provence cu un sfert de cană de suc de grapefruit Ar trebui să fie băut noaptea, nu mai devreme de două ore după masă, după ce a făcut o clismă pentru a curăța stomacul Apoi întinde-te în pat pe partea dreaptă Repetați clisma dimineața Acest lucru se poate face din nou după patru sau cinci zile, după cum este necesar REMEDIU POPULAR PENTRU IRITAREA VEZICII URINARE Cu iritații ale vezicii urinare și nevoia frecventă de a urina, bea (de preferință pe stomacul gol) o ceașcă de ceai din păr de porumb sau tulpini de cireșe sau cireșe Puteți adăuga miere după gust Poate fi repetat de mai multe ori pe zi, la nevoie Atât părul de porumb, cât și tulpinile pot fi păstrate uscate » Remediu popular pentru incontinența urinară Din timpuri imemoriale, vindecătorii populari ruși au considerat că un amestec de două plante medicinale este cel mai de încredere remediu pentru incontinența urinară: sunătoarea și centaurul Ele trebuie luate în aceeași cantitate (jumătate și jumătate), preparați și beți ca un ceai Notă: Cu nevoi frecvente de a urina, țelina, pepenele verde, strugurii foarte copți și sparanghelul trebuie excluse din dietă până când complicația vezicii urinare dispare complet REMEDIU VINDECAT DE PIETRE ÎN FICAT ȘI RINCHI Treceți printr-o mașină de tocat carne un pahar de semințe de cânepă Se amestecă cu trei pahare de lapte crud, nepasteurizat, se fierbe până la un pahar, se strecoară la cald și se bea NUMAI un pahar pe zi timp de cinci zile Repetați zece zile mai târziu Nu este nimic picant Crizele de durere hepatică sunt posibile, dar trebuie suportate Un an mai târziu, repetați cursul de tratament și, potrivit multor vindecători, o vindecare completă este fără îndoială REMEDIU POPULAR VECHI PENTRU BOLILE DE RINCHI „Urechea ursului” planta uscată ar trebui preparată și băută ca ceai REMEDIU POPULAR TESTAT DIN PIETRE ÎN VEZICA BILIARĂ Luați ulei de măsline cu o jumătate de oră înainte de masă Începeți cu o jumătate de linguriță și mergeți până la un pahar de ceai, crescând treptat doza tot timpul Tratamentul durează de obicei două până la trei săptămâni Conform observațiilor vindecătorilor, acest tratament reduce secreția de suc gastric, iar acest lucru se presupune că protejează împotriva ulcerelor și abceselor din stomac Acest remediu elimină pietrele din vezica biliară și îi împinge afară fără intervenție chirurgicală LICHERI DIN PISICI SI CAINI - POPOZITORI REMEDIUL PENTRU EI Din cele mai vechi timpuri, vindecătorii și provinciei au scăpat de acest noroi în felul acesta: frecau lichen cu stafide sau stafide tăiate în jumătate Acest tip de lichen dispare imediat după prima frecare În general, din lichen în antichitate exista un remediu sigur foarte simplu: cerneala Cu toate acestea, în prezent, producătorii de cerneală le fac din tot felul de răutăți, doar pentru a reduce costurile, a face mai multe profituri și a concura cu succes cu alți producători Din acest motiv, cerneala modernă este complet nepotrivită pentru tratamentul lichenului REMEDIU POPULAR DE LA LICHAIN Turnați sulf fierbinte în ulei de lemn (care este folosit pentru lămpi) pentru a face un amestec gros Întindeți un corp curat cu un strat gros de amestec și nu spălați acest loc timp de trei zile Dacă după trei zile se dovedește că locul mânjit a păstrat urme de lichen, aplicați din nou acest remediu REMEDIU ADEVĂRAT PENTRU NEGI ȘI CUNIȚI A Se ia restul tulpinii din spicul tăiat de porumb, după ce pâinea a fost teșită sau comprimată Smulgeți-l de la rădăcini, înțepați negii de mai multe ori cu vârful unui pai și îngropați imediat acest pai într-un loc umed în pământ, înrădăcinați După câteva zile, când paiele putrezesc, negii vor dispărea fără urmă B Dacă nu există o astfel de tulpină cu rădăcină, vindecătorii recomandă următoarea metodă Luați un cartof mic, tăiați-l în jumătate, o jumătate aruncați-l (vindecătorii superstițioși spun că este necesar să îl aruncați peste cap înapoi de la dvs ), iar cu cealaltă jumătate, frecați toți negii (cu partea tăiată) și îngropați imediat această parte a cartofului în pământ în un loc uscat, astfel încât să se usuce acolo și să nu înceapă să crească După câteva zile, când cartoful se usucă, negii vor dispărea Notă: autorul a scăpat de negi de trei ori și o dată dintr-o aluniță mare folosind metoda urechii tăiate Nevrând să meargă într-un câmp unde există o ureche sau iarbă cosită, autorul a tăiat un fir de iarbă cu foarfecele, l-a scos de la rădăcină, l-a înfipt în negi și l-a îngropat cu capul în jos într-un loc foarte umed ( gol) Negul a dispărut după câteva zile Din ziua nașterii, autorul avea o aluniță mare, maro, tare, pe cotul stâng de jos În timpul pescuitului, neavând ce face, ciupia alunița cu unghiile a două degete și de multe ori curgea sânge din cârtiță Alunița avea o înălțime de o șaisprezece inch și un sfert de inch în diametru Pentru distracție și răutate, autorul a repetat metoda de tratare a negilor cu un fir de iarbă și cârtița a dispărut după câteva zile UN MIC GÂND Negii au rădăcini, dar alunițele nu Primii cresc, cei din urmă nu Negii uneori (aparent de la o schimbare a dietei) dispar de la sine, alunițele niciodată Negii se înmulțesc la număr, dar alunițele niciodată Un prieten al autorului de la Hollywood a scăpat și de negi frecând și îngropând cartofii REMEDIUL ACNEEI Luați aproximativ un bob (nu gram) de culoare sulfului pe vârful unui cuțit, puneți-l pe limbă și beți-l cu apă caldă Luați dimineața, pe stomacul gol Puteți bea în fiecare zi Luați medicamentul până când acneea dispare complet Acest instrument este considerat rapid și adevărat În toate cazurile, se observă dispariția acneei dec REMEDURI PUBLICE RUSE PENTRU ECZEME SI MULTE ALTE BOLI DE PIELE Luați, să zicem, o duzină de ouă, fierbeți-le tari, scoateți gălbenușurile Pune gălbenușul pe un ac de tricotat sau pe o furculiță sau pe o plasă de metal, ține lumânările deasupra focului Gălbenușul încălzit de o lumânare va da picături de SUC, care trebuie colectate într-un vas (cană, farfurie etc ) De îndată ce observi că o picătură din gălbenușul prăjit pe foc crește, trebuie să înlocuiești felurile de mâncare Drop - din nou așteptați următoarea picătură Trebuie să petreceți mult timp pentru a încălzi cantitatea potrivită de unguent prețios Numărul de ouă din rețetă - douăsprezece - este luat condiționat Este necesar să se respecte ce zonă a pielii este afectată de eczeme sau alte boli ale pielii Uneori sunt suficiente două ouă, iar alteori sunt necesare o sută întreagă sau chiar mai multe Acest ULEI trebuie lubrifiat gros cu tifon sau o cârpă și aplicat pe zona afectată Schimbați ocazional, nu mai mult de o dată pe zi, dar de preferință la două zile Este mai bine să nu legați, dar dacă trebuie să lucrați, îl puteți lega, dar pentru ca bandajul să nu absoarbă uleiul prețios; trebuie să pui hârtie ceară sau ceva de genul ăsta Continuați tratamentul până la recuperarea completă REMEDIU POPULAR DIN QATAR GASTRIC Se bea seminte de mustar nemacinate cu apa Începeți cu o sămânță și mergeți până la douăzeci, crescând doza cu o sămânță pe zi Ajuns douăzeci de semințe, o sămânță pe zi ar trebui reduse, dispărând treptat Se bea dimineata, pe stomacul gol Același remediu este folosit pentru dispepsie REMEDIU PENTRU QATAR GASTRIC Cu acest remediu, un fermier german a vindecat multe mii de oameni care sufereau de catar la stomac Majoritatea erau atât de bolnavi încât medicii de medicină oficială au refuzat să-i trateze Acest remediu vindecă chiar și cele mai cronice cataruri ale stomacului Tratament exclusiv cu mere (mere verzi) Luați o răzătoare, dar nu ascuțită, ca pentru morcovi etc , ci o plasă de metal obișnuită și, după ce ați decojit neapărat mărul de coajă, conduceți-l de-a lungul răzătoarei, întorcându-l dintr-o parte în cealaltă După ce ați uzat două mere în acest fel, trebuie să mâncați imediat ternul ras, deoarece se acru și se întunecă repede Miezul mărului împreună cu semințele trebuie aruncat În catarul acut și cronic, nu trebuie să mănânci sau să bei timp de cinci ore înainte și după administrarea medicamentului (mere) Dacă catarul nu este marcat de bătrânețe, atunci abstinența de la mâncare și băutură poate fi redusă la patru ore (adică patru ore înainte și patru ore după administrarea medicamentului) Abia la sfârșitul tratamentului, când boala este aproape dispărută, abstinența necesară de la băut și mâncare poate fi redusă la trei ore și jumătate (înainte și după administrarea medicamentului) Merele trebuie consumate dimineața devreme, astfel încât pe la ora unsprezece să puteți lua micul dejun Notă: nu puteți mânca mere noaptea, deoarece stomacul se va umfla Dacă stomacul pacientului gătește foarte rău, atunci la început este necesar să se ajute cu o clisma cu apă, dacă intestinele sunt iritate, apoi cu una cu ulei Începând cu șase, treceți treptat până la douăsprezece linguri de ulei vegetal O clisma cu ulei bună este recomandată nu numai pentru intestinul iritabil, ci și pentru constipație Ca urmare a tratamentului cu mere, pacientul are poftă de mâncare și limba este curățată Același tratament returnează acidul în stomac Notă: doar persoanele cu putere mare de voință se pot angaja în tratamentul cu mere, deoarece dacă pacientul mănâncă sau bea ceva o oră mai târziu sau după ce a luat mere, atunci nu va fi tratament cu mere, ci chinul cu mere În stomacul pacientului se formează gaze din abundență, care nu vor decât să crească boala și să provoace un rău mare Dacă pacientul are gaze în stomac, nu trebuie să mănânce varză, nici fiartă, nici crudă, nici salată verde, nici nimic cu amidon În astfel de cazuri, se recomandă să mănânci mai multe legume fierte și să bei cafea fără lapte Continuați tratamentul cu mere timp de o lună, zilnic A doua lună, merele pot fi luate de trei ori pe săptămână, iar a treia lună - doar o dată pe săptămână Se recomandă întotdeauna să luați mere o dată pe săptămână, cu toate acestea, respectând pe deplin toate regulile prevăzute în această descriere SFAT PENTRU QATAR BOLNAV ȘI DISPEPSIE În urmă cu mai bine de o duzină de ani, un cunoscut al autorului, un angajat al căii ferate, suferea de indigestie, arsuri la stomac și alte probleme de stomac Într-o zi i-a spus cu entuziasm autorului că a scăpat de dureri La spitalul de cale ferată i s-a dat o listă cu alimente pe care i-a fost permis și interzis să le consume „Nu bea alcool Nu fuma Nu mâncați carne de porc sub nicio formă Nu mâncați alimente vechi (reîncălzite) Nu mâncați alimente care au fost gătite de foarte mult timp Nu mâncați nimic picant sau acru Nu mâncați hering Nu mâncați muștar și piper Nu există budinci Nu mâncați alimente prăjite și grase Pâinea poate fi consumată în cantități limitate și apoi prin prăjirea ei Ceaiul și cafeaua pot fi băute doar în formă foarte lichidă și în cantități extrem de limitate Lista a subliniat în mod special următoarele: trebuie să mestecați mâncarea mult timp și cu grijă, astfel încât să se amestece cu saliva Nu clătiți alimentele cu lichid Nu mâncați când sunteți foarte obosit, pentru că oboseala este adesea confundată cu foame Se recomandă ca oamenii care lucrează nu imediat după ce s-au întors de la munca fizică grea să stea la cină, ci să se odihnească mai întâi Lista pare să fi menționat că ar trebui să mănânci legume și fructe fierte, dar nu să mănânci fructe crude REMEDIU POPULAR PENTRU COLITA Mulți suferă de colită Fiecare dintre acești mulți a fost tratat de mai mult de un doctor și a primit puțină ușurare din cauza bolii sale grave După cum știți, în cazul colitei, membrana grasă a intestinelor dispare, astfel încât acizii din stomac acționează direct pe pereții intestinelor Remediu popular: preparați într-un pahar cu apă clocotită o linguriță de centaury și mușețel Bea o lingură la fiecare două ore, de aproximativ șapte până la opt ori pe zi, în funcție de câte ore nu doarme o persoană După ceva timp (de obicei, de la una la trei luni), doza este redusă, iar intervalele de timp dintre dozele medicamentului sunt prelungite Acest medicament este considerat inofensiv și, prin urmare, poate fi tratat pentru o lungă perioadă de timp, în plus, această boală necesită un tratament foarte lung Autorul acestei cărți cunoaște cazuri când, după tratamentul cu remediul descris aici, pacienții condamnați la moarte au mâncat șunci de porc și untură, orice carne și multe altele, ceea ce este strict interzis bolnavilor de colită Pacienții cu colită, medicii prescriu o dietă strictă și pe termen lung Remediul de mai sus funcționează mână în mână cu el Timpul necesar pentru vindecarea completă a colitei este mult redus prin utilizarea acestui remediu Același remediu este recomandat de mulți medici din medicina tradițională rusă, nu numai pentru colită, ci și pentru alte boli gastrointestinale REMEDIU POPULAR PENTRU VĂRĂSĂRI ȘI OTRAVIRI De la o vărsătură de lungă durată, vindecătorii populari ruși folosesc vodcă cu sare Ar trebui să turnați multă sare în vodcă, să o amestecați și să o beți Este considerat un remediu sigur pentru a opri vărsăturile Vărsăturile prelungite sunt adesea cauzate de otrăvirea cu conserve, fructe de pădure etc Cel mai bun rezultat se obține dacă aportul de vodcă cu sare este alternat cu suc de portocale la fiecare minute (o portocală pe recepție) În toate cazurile de otrăvire și vărsături, trebuie să consultați imediat un medic METODA DE TRATAMENTUL GUSIEI FARA CHIRURGICALE Dacă gușa este deja foarte mare, proprietarul primei sale datorii trebuie să se mulțumească cu reședința permanentă undeva pe malul mării Este imperativ ca pacientul însuși sau rudele sale apropiate să meargă la pescuitul amator și să prindă pești de mare din următoarele rase: pește rege, pește calp și păstrăv calp Se consideră că aceste specii de pește conțin o cantitate imensă de iod, motiv pentru care persoana bolnavă trebuie să mănânce acest pește în fiecare zi, atât sub formă de supă de pește, cât și fiert și prăjit O condiție indispensabilă: peștele trebuie să fie proaspăt Dacă peștele a zăcut mai mult de patruzeci și opt de ore după ce a fost prins, acesta trebuie aruncat, deoarece se consideră că calitățile vindecătoare ale unui astfel de pește s-au volatilizat Persoanele care scapă de gușă prin această metodă de tratament insistă ferm ca pacientul însuși sau membrii familiei sale să prindă peștele După cinci ani de un astfel de tratament, gușa dispare complet În ceea ce privește gușa în stadiu inițial, aceasta se vindecă extrem de rapid Este curios că gușa, odată vindecată în acest fel, nu revine chiar dacă, după tratament, pacientul nu mănâncă deloc pește de mare timp de câțiva ani În China, din timpuri imemoriale, algele marine au fost tratate cu alge marine, deoarece sunt bogate în iod BOOST METABOLIC În multe locuri de-a lungul coastei Chinei și a Orientului Îndepărtat al Rusiei, există o abundență de alge care sunt numite colectiv „alge marine” Proprietățile vindecătoare ale acestor alge sunt cunoscute de chinezi încă din cele mai vechi timpuri Ei mănâncă adesea alge marine, atât proaspete, cât și uscate Inițial, varza era uscată pur și simplu pe nisipul de coastă, dar apoi au început să facă rafturi și magazii, ceva ca șopronele din bușteni mici pentru uscarea tutunului, care sunt atât de comune în statele sudice ale Americii, dar nu peste tot Varza de mare tocata foarte fin (tocata) este un condiment destul de bun pentru mancare, algele uscate trebuie fierte mult timp pana se inmoaie, altfel este greu de mestecat E greu de spus, dar cred că această varză crudă sau chiar pudrată este mai utilă decât fiartă Varza de mare este un instrument excelent care promovează metabolismul REMEDIU POPULAR PENTRU CURATAREA CORPULUI Pentru a curăța organismul, medicii din medicina tradițională rusă își sfătuiesc adesea pacienții să ia coada-calului Coada-calului uscată și tocată fin este preparată și băută ca ceai REMEDIU HICCUP Toată lumea este familiarizată cu sughițul, dar nimeni nu pare să știe cauza Adesea, sughitul este chinuitor dacă persistă mult timp Apoi ea epuizează persoana În orice caz, sughițul afectează nervii și, prin urmare, întregul corp uman Scapă de sughiț: luarea a zece până la cincisprezece picături dintr-un amestec de laur-cireșe cu apă caldă; dați o tinctură alcoolică de elebor alb Deoarece eleborul alb conține o otrăvire puternică (alcaloid) veratrină, ar trebui să luați o doză homeopată pentru admitere, nu mai mult de două picături, care trebuie diluată într-o linguriță de apă și băută Dintre remediile populare împotriva sughițului, sunt cunoscute și următoarele: bea câteva înghițituri de apă rece Adesea sughitul se opreste dupa doua pana la cinci minute; luați puțin muștar și oțet de masă într-o linguriță Se amestecă, făcând un terț, cu care să se întindă aproximativ o treime din suprafața limbii Senzația va fi neplăcută, dar trebuie să ai răbdare două-patru minute, apoi clătește-ți gura cu apă caldă Sughitul trec aproape instantaneu, uneori chiar înainte de a clăti gura de îndată ce începe sughitul, trebuie să vă țineți respirația și să conectați capetele degetelor mici cu degetul mare de pe ambele mâini, formând, parcă, un cerc - un inel pe fiecare mână - sughitul va trece imediat UN SINGUR SINGUR ȘI UN MARE REMEDIU DE FARMACIE PENTRU SUCHIT Pentru a opri sughițul, trebuie să bei un pahar cu apă, dar trebuie să bei nu așa cum bei de obicei, ci DIN BORGHEA OPUSĂ A PAHARULUI, întinzându-și gâtul mult înainte și aplecându-și capul astfel încât marginea apropiată a paharului să se sprijine pe partea inferioară a bărbiei și astfel încât bărbia „intră” în sticlă Acest remediu este simplu, dar încercat și testat Cu toate acestea, una este să oprești sughițul pentru o perioadă scurtă de timp, să zicem, pentru câteva ore, dar cu totul altceva este să VINDECI UN PACIENT DE SUCHIT PENTRU ÎNTÂND Pentru o vindecare completă a sughițului, trebuie să cereți medicului dumneavoastră să vă prescrie ANESTHESIN , Acest remediu vindecă cel mai sever, așa-numitul sughiț spasmodic, care uzează pacientul ani de zile REMEDIUL OAMENILOR PENTRU RUCTII În medicina populară rusă, există un remediu simplu pentru eructație - laptele de capră Dacă bei o halbă de lapte de capră zilnic (după mese: dimineața, după-amiaza și seara), atunci la sfârșitul celei de-a treia luni de un astfel de tratament, chiar și cele mai severe eructații vor dispărea și uneori înainte de această perioadă Odată vindecată, eructația aproape că nu se mai întoarce METODA OAMENILOR PENTRU TRATAMENTUL GANGRENEI SI CLOPOTELOR Știu cititorii că medicii din medicina tradițională rusă au salvat zeci și zeci de mii de mâini și picioare, sute și sute de mii de degete de la mâini și de la picioare de la amputare (pentru cangrenă)? Medicii cu cangrenă apelează aproape întotdeauna la un cuțit În cazul cangrenei și abceselor, medicii din medicina tradițională rusă folosesc următorul remediu: Ei iau pâine neagră, proaspăt coaptă, de preferință de secară și, după ce a sărat-o suficient, o mestecă bine Punctul dureros este acoperit cu un strat gros de pâine mestecată cu sare și bandajat Acest instrument este adevărat și neobișnuit de puternic Am încercat să îmbunătățesc acest mod „sălbatic” La pâinea neagră și la sare, medicii au încercat să adauge câteva dintre trucurile farmaciei, care, în opinia lor, ar fi trebuit să înlocuiască mestecatul pâinii Toate aceste încercări au dus la nimic Când mestecați pâinea și sarea sunt amestecate cu saliva și aceasta din urmă se pare că joacă un rol important Deși remediul popular descris este puternic și de încredere, în cele mai multe cazuri ar trebui să consultați un medic, deoarece cangrena este un lucru foarte grav De neuitat În anii treizeci, o rusoaică din San Francisco avea un abces malign la deget, care s-a transformat în scurt timp în cangrenă Degetul a început să devină negru, iar medicul rus care a folosit pacientul a sfătuit operație și amputarea degetului Operația a fost programată două zile mai târziu, la ora zece dimineața Nefericita doamnă, cu lacrimi în ochi, a început să telefoneze tuturor cunoscuților Din fericire pentru ea, una dintre ele cunoștea remediul pentru cangrenă descris mai sus, iar doamna a început imediat tratamentul cu acest remediu În ziua operației, medicul a sterilizat și a fiert toate materialele chirurgicale După ce a scos bandajul de pe degetul pacientului, medicul a rămas uimit de metamorfoza miraculoasă: degetul pacientului era alb „în loc de negru” Declarând cu siguranță că operația este complet inutilă, medicul s-a interesat de metoda de tratament Doamna a vorbit de bunăvoie În arhiva secretă a autorului există și patch-uri mai puternice, dar, așa cum am menționat mai sus, necesită o precizie mai mare atât în selecția calității componentelor, cât și în pregătirea foarte pricepută REMEDIUL SIGUR PENTRU INFECȚIA SÂNGELOR Celebrul naturist american, Dr Charles McFerrin, în extraordinara sa carte O SUTĂ DE COMANDAMENTE DE SĂNĂTATE, oferă un astfel de remediu foarte de încredere Luați ficat de miel sau de vită de la un animal proaspăt tocat și, fără să-l spălați, puneți-l loc afectat de cangrenă Ar trebui să păstrați această bucată timp de o oră sau două sau chiar până când sub ficat apar cosuri sau un fel de furuncule Apoi repetați aplicarea bucății sângeroase de ficat și repetați până când mai sunt furuncule, care trebuie străpunse toate cu un ac sterilizat Marele medic susține că a văzut cu propriii ochi multe, multe cazuri în care orice medic ar considera amputarea unui braț sau a unui picior singura cale de ieșire, cum tratamentul prin aplicarea unei bucăți de ficat crud a salvat brațele și picioarele, iar după două sau trei ore pacientul se simțea deja excelent Aceiași medici care abia ieri recomandau „taierea” membrului cu un cuțit chirurgical, astăzi, spre cea mai mare uimire, au văzut pacientul care nu a avut deloc nevoie de nici un fel de operație O regulă de neclintit: o zgârietură sau o rană infectată trebuie deschisă înainte de a aplica o bucată de ficat și de a o lega de locul dureros METODA TIBETANĂ DE TRATARE A INFECȚIEI SÂNGELE Chirurgia în China și Tibet nu este foarte populară Autorul cunoaște un singur caz când tibetanii au fost nevoiți să recurgă la ajutorul unui fel de intervenție chirurgicală Academicianul N K Roerich menționează un alt caz similar în prelegerile sale Un tibetan s-a rănit la braț în timp ce vâna A tratat asta cu calmul și disprețul lui obișnuit Cu toate acestea, rana s-a contaminat și a provocat otrăvire cu sânge Mâna, deși încet, a început să devină neagră Atunci lama a ordonat pacientului să vină la el și să-și aducă iacul Tibetanul a venit la lama cu un iac Lama a luat un cuțit obișnuit și a făcut o incizie de-a lungul părții înnegrite a brațului, a curățat ușor rana și a aruncat sângele infectat coagulat Apoi a făcut o incizie în iac și a luat puțin din sângele proaspăt al animalului în ceașcă Cu acest sânge, a uns incizia de pe mâna tibetanului și a bandajat rana cu o cârpă murdară Lama a făcut această operație de patru ori Infecția a încetat și tibetanul a supraviețuit CEL MAI BUN REMEDIU DIN LUME PENTRU SANGERAREA EXTERNA SI INTERNA Luați patru rădăcini proaspete de mușcate, spălați-le și apoi fierbeți un litru de apă într-o cratiță, puneți rădăcinile și fierbeți timp de de minute În caz de hemoragie internă, beți o ceașcă de ceai la fiecare de minute, de preferință într-o formă destul de caldă În caz de hemoragie externă, spălați rana cu acest decoct cald din rădăcini proaspete de mușcata și spălați rana de trei ori pe zi și schimbați bandajul METODA VECHE CHINEZA DE OPRIRE A HEMORAGII INTERNE Din cele mai vechi timpuri, chinezii au reușit să oprească hemoragia internă într-un mod destul de simplu Pentru a face acest lucru, au luat piele proaspătă de măgar, au fiert-o până se înmoaie și au mâncat-o sub această formă REMEDIU POPULAR PENTRU ORBIREA NOCTURNĂ În Rusia, și mai ales în Siberia, așa-numita orbire nocturnă este foarte frecventă Se îmbolnăvesc mai ales iarna, când totul este acoperit de zăpadă în jur Un bolnav de această boală vede bine ziua, dar și seara, la lumina unei lămpi, dar după apusul soarelui își pierde capacitatea de a vedea chiar și într-o noapte cu lună Medicina oficială nu are remedii sigure pentru orbirea nocturnă Fierbeți o cantitate mare de ficat de vită sau de oaie (vindecătorul X , menționat într-o serie de rețete din această carte, își trata întotdeauna pacienții cu ficat de pui) Când tigaia cu ficat proaspăt fiert este scoasă de pe foc, pacientul trebuie să se aplece strâns peste tigaie Capul său ar trebui acoperit, de exemplu, cu o cârpă mare și groasă, astfel încât capetele ei, atârnând de capul pacientului, să acopere toate părțile tigaii cu ficatul Acest lucru este necesar pentru astfel încât toți aburul din tigaie să intre în fața și ochii pacientului și să nu se evapore în jur Adesea este suficientă o singură încălzire, uneori sunt necesare două și, foarte rar, trei Pacientul se maturizează Pe lângă încălzire, pacientul trebuie să mănânce ficat fiert timp de două săptămâni REMEDIU PENTRU ELIBERAREA TTAHOMA Mulți oameni suferă de trahom Și, deși medicina oficială luptă cu succes cu această boală neplăcută, tratamentul ei durează mult timp și continuă dureros, provocând suferințe complet inutile pacientului De prisos pentru că există un remediu extrem de simplu, care, dacă nu întotdeauna la îndemână, poate fi întotdeauna ușor dobândit Acest remediu este lămâia Se tratează astfel: se iau o lămâie, un chibrit și o bucată de vată higroscopică (în absența vatei, puteți tăia o felie de lămâie, curățați coaja și ungeți pleoapele cu partea tăiată de lămâie ) Bumbacul este înfășurat în jurul sfârșitului meciului, pe care nu există fosfor Apoi tăiați vârful lămâii și stoarceți până la douăzeci de picături de suc într-un pahar Vata este scufundată în suc și unsă cu pleoape Prima dată se ung doar exteriorul, o dată pe zi, două zile la rând În a treia zi, ele lubrifiază nu numai exteriorul, ci îndoaie cu grijă pleoapele și ung interiorul În acest caz, este de dorit ca pacientul să clipească Blink oferă o lubrifiere mai bună Este mai bine dacă pacientul cu trahom se trateze singur Pe de o parte, va trage mai nedureros pleoapele înapoi pentru lubrifiere internă, pe de altă parte, nu va infecta cu trahom pe cel care îl tratează De obicei, o săptămână este suficientă REMEDIU PENTRU MENSTRAȚIA LUNGĂ SAU NEÎntRUPRE Odată, un medic foarte popular din Irkutsk, profesorul Malinovsky, ia prescris unei cunoștințe a autorului (pentru menstruația care nu a încetat de douăzeci și două de zile) un medicament constând din ergot Transmițând rețeta pacientului, acesta a remarcat: „V-am prescris ♦remediu francez brevetat, constând din ergot Vindecătorii ruși au folosit acest remediu de multe secole, dar apoi a fost găsit un francez îndrăzneț și întreprinzător și a patentat acest "nou" remediu " Autorul nu știe proporția exactă de tinctură de ergot, dar de obicei se ia o uncie de ergot (cu cât este mai proaspătă, cu atât mai bine), zdrobită într-un mojar și diluată cu două uncii de spirt de farmacie Ei insistă o săptămână Înainte de utilizare, tinctura se agită și se lasă să se aseze puțin Apoi, folosind o pipetă, turnați zece picături de tinctură într-un pahar foarte mic cu apă Bea dimineata si seara, inainte de culcare Dacă, în ciuda medicamentului, menstruația continuă, doza trebuie crescută zilnic cu zece picături În unele cazuri, puteți lua până la șaizeci sau mai multe picături pentru o întâlnire UN BUN REMEDIU PENTRU menstruatia dureroasa si INCORECTA Un astfel de remediu este coada-calului de câmp Preparați o lingură de coada-calului per ceainic Recepție: dacă menstruația este deosebit de puternică, se bea o lingură de decoct la două ore Când expirarea începe să scadă, luați un decoct de trei ori pe zi pentru o lingură Remediu chino-japonez pentru menstruații grele și dureroase În China și Japonia, din cele mai vechi timpuri, femeile au folosit rădăcina așa-numitului Cernobîl Ei iau o rădăcină proaspătă sau uscată, o taie în particule mici și pregătesc un decoct din ele Medicamentul se bea o jumătate de cană, de două sau trei ori pe zi, în funcție de durere și menstruație neobișnuită Pentru zece căni de bulion, luați aproximativ patru până la cinci rădăcini CEL MAI BUN REMEDIU PENTRU MENSTRAȚIA INSUFICIENTĂ SCANA Uneori, menstruația este atât de nesemnificativă încât femeile spun: „Ca plângea o pisică” În astfel de cazuri, trebuie neapărat: să turnați un pahar și jumătate de apă în tigaie, să aduceți apa la punctul de fierbere, să reduceți căldura în așa măsură încât toată fierberea să se oprească și doar încălzirea să continue Pune patru grame de frunze uscate de rută în această apă fierbinte și continuă să o fierbi timp de cincisprezece minute, fără a lăsa nici cea mai mică fierbere Se strecoară și se bea toată porția fiartă deodată, de preferință dimineața pe stomacul gol și nu mâncați după ce ați luat medicamentul timp de șase ore ELIMINAMRETĂ Mătreața sau năpârlirea sunt frecvente în special printre săteni Este cunoscut și sub numele de crusta Mătreața este nedureroasă, dar neplăcută În fiecare localitate scapă de ea în felul lor A Adună iarbă mari cu frunze întregi (În dicționarele engleză, latină și rusă nu a fost posibil să se găsească numele de mari cu frunze întregi ) Iarba, după ce o strânge (neapărat în zilele secetoase din iunie-iulie), se usucă cu grijă undeva sub acoperișul unui hambar sau chiar mai bine la pod Apoi, tifonul cu frunze întregi se zdrobește într-un mojar și pulberea se amestecă cu unt de vacă topit, astfel încât să se formeze un unguent Își unge capul, legându-l pe acesta din urmă cu un fel de eșarfă sau cârpă curată Lubrifiați o dată pe zi, făcând asta până când mătreața dispare După o zi sau două, capul trebuie spălat cu apă caldă Dacă există mult păr pe cap, atunci spălarea se poate face cu săpun Dar trebuie să folosiți foarte puțin săpun B Ei iau iarba de Chernogolovka comună și fac un decoct din ea Cu acest decoct, sub formă caldă, își spală părul de două-trei ori pe zi După spălare, nu ștergeți capul uscat, ci lăsați-l umed MIJLOACE Matreata pentru parul uscat Pentru a prepara acest remediu, se iau următoarele substanțe: coaja de china - , ; alcool de vin - , ; ulei de trandafir - două picături; ulei de ricin - o linguriță Compoziția se frecă pe scalp o dată pe zi Tratamentul continuă până la dispariția mătreții MIJLOACE DE LA MĂTRETĂ PENTRU PARUL GRAS Compoziția acestui medicament include următoarele substanțe: chinină acid sulfuric - , ; sulf din lapte - , ; balsam peruan - , ; vaselină americană - , ; ulei de floare de portocal - cinci picături Metoda de utilizare a acestui unguent este aceeași ca și în rețeta anterioară REMEDIU POPULAR PENTRU MĂTRETĂ ȘI PENTRU CREȘTEREA PARULUI Luați rădăcini de brusture, puneți într-un cazan umplut cu apă la discreția dvs Pune la cuptor Se fierbe pana da in clocot, astfel incat radacinile sa transpire, iar apa sa fiarba putin Răciți bulionul și, filtrăndu-l printr-o cârpă, scurgeți-l și aruncați rădăcinile (Rădăcinile de brusture, la recoltarea lor, trebuie să fie înghețate În această formă, sunt potrivite până la o nouă recoltă La căldură, putrezesc ) Capul este înmuiat cu acest decoct în fiecare zi, ceea ce duce la înmuierea părului Mătreața este distrusă și părul crește destul de repede REMEDIU POPULAR PENTRU IMPLIMEREA PIELEI FECȚEI Tăiați castraveții în felii, puneți-i într-o sticlă și turnați vodcă bună purificată sau alcool farmaceutic diluat Expuneți timp de două săptămâni la soare După aceea, apa de castraveți este gata Se folosește în el cârpe umede, nediluate tse și ștergându-și fața Apa de castraveți este considerată cel mai bun remediu popular pentru înmuierea pielii feței REMEDIU POPULAR PENTRU CADEREA PARULUI SI PENTRU CRESTEREA LOR Frecați sucul de ceapă cu coniac și un decoct din rădăcini de brusture Un instrument foarte bun Pentru o parte de coniac, trebuie luate patru părți de suc de ceapă și șase părți dintr-un decoct de rădăcini de brusture În același scop, țăranii își freacă adesea o ceapă pe cap și se freacă cu kerosen de bună calitate ŞAMPON A Bate un ou proaspat cu putina apa si adauga un praf de borax regal Spală-ți părul cu asta B Topiți o jumătate de uncie de săpun bun în patru uncii de apă de colonie și adăugați o jumătate de uncie de apă distilată A se păstra într-o sticlă bine închisă MASCA PENTRU FATA Un gălbenuș de ou crud, o linguriță de miere și o linguriță de glicerină Toate acestea se amestecă și se întinde pe față timp de două ore, apoi se spală Fața este foarte revigorată, iar ridurile sunt netezite Amestecul rămas poate fi păstrat câteva zile într-un ghețar Masca poate fi repetată de două până la trei ori pe săptămână Pentru prospețimea și hrănirea pielii feței, este foarte bine să răspândești diferite sucuri de fructe, sucuri de legume, lapte, smântână, unt timp de câteva minute, în general, trebuie să dai nutriție pielii După câteva minute, spală totul de pe față REMEDIU DIAREE Ei iau aproximativ o jumătate de kilogram de nuci, le toacă și scot nu bobul în sine, ci despărțitorii care separă părțile boabelor Pereții despărțitori se pun într-o jumătate de sticlă de alcool și se infuzează timp de două până la trei zile Luați de trei până la patru ori pe zi, șase până la zece picături într-un pahar mic cu apă călduță De îndată ce diareea începe să scadă, picăturile trebuie oprite imediat, deoarece acest remediu este foarte puternic și poate crea constipație TRATAMENTUL DIAREEI LA COPII Pe vreme caldă, copiii mici suferă adesea de indigestie Adesea, mamele pierd timp, iar diareea devine în pericol viața copilului Între timp, există un remediu simplu pentru diaree Este aproape întotdeauna disponibil Acest remediu dă rezultate favorabile în două-două zile Trebuie să luați o ceașcă de orez bun, să o turnați (șase sau șapte căni) de apă, să o puneți pe foc lent și să fierbeți Răciți bulionul rezultat și dați-l unui copil bolnav sub formă caldă, o treime de cană la fiecare două ore Treceți decoctul prin pânză de brânză sau o sită Orezul poate fi consumat de alți membri ai familiei VECHI REMEDIU DIARH PERSAN Pentru diareea foarte severă la adulți, luați în alimente o jumătate de linguriță de piele de stomac de pui zdrobită Pentru a face acest lucru, trebuie să separați cu grijă pielea tare a stomacului de pui, să o spălați și să o uscați la soare, apoi să o ascundeți Dacă este necesar, măcinați fin, cerneți și luați alimente o dată sau de două ori REMEDIU POPULAR RUS ȘI SERB PENTRU DIARRH Nucile tinere se taie felii cu coaja verde si se infuzeaza in vodca Doză: pentru a opri diareea, nu beți mai mult de două degetare odată, două doze pe zi - maximum Explicație: Umpleți o sticlă pe trei sferturi cu nucă feliată și turnați vodcă peste ea REMEDIU RADICAL DIN DIAREE MALIGNĂ ȘI DZENTERIE A O soluție slabă de permanganat de potasiu Aproximativ două până la trei cristale mici pe jumătate de litru de apă Puteți da o indicație asupra culorii soluției: roz pal pentru sugari, roz puternic (dar nu violet) pentru adulți Doza: adulti un pahar pe receptie, respectiv copii, mai putin Luați dimineața și seara înainte de culcare Una sau două doze sunt adesea suficiente pentru a vindeca boala Odată cu ingerarea, se recomandă să se facă o clisma din aceeași soluție (mai ales pentru copii) Remediul descris a salvat în mod repetat sugarii de la moarte atunci când niciun mijloc medical, chiar și soluții fiziologice, nu au ajutat Notă: atunci când luați acest remediu, trebuie să aveți grijă ca pe fundul paharului să nu rămână cristale de permanganat de potasiu nedizolvate, ceea ce poate provoca arsuri în gură și, chiar mai rău, la esofag Este mai bine să faceți o soluție într-un singur recipient și apoi să o turnați într-un pahar fără a se scurge chiar în fund B În cazul diareei obișnuite, decoctul de afine ajută bine Ar trebui să fie băut ca ceaiul VECHI REMEDIU DE DIZENTERIE O dietă foarte strictă a fost întotdeauna recomandată pacienților cu dizenterie, mai ales în timpul unei epidemii de dizenterie Pacienții cu această boală ar trebui să mănânce ouă crude și în cantități mari Fiecare pacient cu dizenterie ar trebui să mănânce ouă pe zi: două ouă la două ore în primele două zile În a treia și a patra zi, opt ouă pe zi: de patru ori două ouă - două ouă la fiecare trei ore În a cincea zi și a șasea - patru ouă pe zi: două dimineața și două seara Ouăle trebuie să fie foarte proaspete; ouăle de două până la șase săptămâni sunt complet inutile Se recomanda sa se bea si tinctura de cirese Luați un sfert de liră de cireșe proaspete și trei sferturi de litru de vin vechi de struguri roșii Se infuzeaza la soare sau intr-un loc caldut cel putin doua zile, apoi se strecoara tinctura fara a alege zdrobirea fructelor de padure Doza pentru adulti: un pahar de tinctura per doza, iar pentru copii un degetar de trei ori pe zi O insomnie foarte lungă poate epuiza complet pacientul și poate distruge complet sănătatea Medicii de medicină oficială (alopați) recurg adesea la medicamente care aduc numai rău Cel mai bun tratament pentru insomnie este o dietă cu legume crude, fructe crude și sucuri de legume și fructe crude (dieta Dr Walker și alți susținători ai alimentelor crude vegetariene) A Ceapa, consumată într-o cantitate destul de semnificativă înainte de culcare, creează un somn bun, sănătos și sănătos B O baie de șezut cu apă rece timp de trei sau patru minute înainte de a merge la culcare, conform asigurărilor vindecătorilor, creează o condiție prealabilă bună pentru un somn odihnitor Încă cinci remedii populare pentru insomnie A Vindecătorii din Caucaz îi sfătuiesc pe insomniaci să bea două pahare de lapte de capră proaspăt (nepasteurizat, desigur) înainte de culcare B Dimineața, la prânz și înainte de culcare, se aplică pe frunte un amestec de pâine de grâu sau secară, castraveți proaspeți sau murați mărunt, lapte acru și argilă B Bea lapte de mac de șase ori pe zi, un pahar de vin D Aplicați cincisprezece lipitori pe spatele gâtului și pe ceafă Tratamentul cu lipitori este benefic în special pentru persoanele cu un fizic complet Cu această metodă de tratament, este foarte util să stai în apă călduță (până la genunchi) timp de cel mult cinci minute înainte de a merge la culcare D Dacă insomnia este cauzată de o scurgere de sânge la cap, atunci este foarte util să aplicați tencuieli de muștar sau hrean ras pe gambele picioarelor Concomitent cu aplicarea tencuielilor de muştar sau hrean, se recomandă Se recomandă să beți saramură de castraveți murați cu miere, care este bună pentru slăbire: o lingură de miere pe pahar de saramură de castraveți REMEDIU POPULAR PENTRU DURERE DE URECHE ȘI SURZINE Adesea, după o răceală, apare o durere puternică, uneori la o ureche și alteori la ambele simultan Această durere este adesea însoțită de surditate Autorul cunoaște un caz în care o fetiță de zece ani s-a îmbolnăvit de boala descrisă mai sus O duzină de medici de medicină oficială au tratat (sau mai bine zis, doar torturat) pacientul fără niciun rezultat După ce și-a pierdut încrederea în Esculapius al medicinei științifice, tatăl fetei a adus pacientul la vindecător Acesta din urmă a împăturit o foaie mare de hârtie de zahăr (albastru groasă) într-o pâlnie, a introdus capătul îngust al pâlniei în urechea fetei și a aprins capătul lat al pâlniei Când pâlnia a ars aproape complet, vraciul cu o mișcare ușoară a mâinii a scos restul pâlniei de la urechea pacientului Apoi s-a făcut aceeași procedură cu a doua ureche Toată durerea și surditatea au dispărut imediat PATRU REMEDURI PENTRU DURERE DE URECHI A Uneori, după o răceală severă, durerea de ureche vine cu o împușcătură Este necesar să începeți imediat tratamentul pentru a nu începe o complicație Dacă se știe cu siguranță că cauza durerii este o răceală, ar trebui să treceți la metoda de tratament descrisă mai jos Este foarte bine să încălzești o cărămidă sau o piatră mare, să o învelești într-o cârpă, să o pui pe urechea dureroasă și să o ții două ore În această metodă, se recomandă să se administreze pacientului un medicament care să-l facă să transpire în timp ce urechea sau urechile sunt tratate B Dacă boala urechii sau lumbago-ul acesteia nu este rezultatul unei răceli, atunci ar trebui să recurgă la următorul remediu excelent și, în plus, imediat Fierbeți o zecime de litru de lapte cu șapte semințe de mac necoapte (verzi) timp de patruzeci de minute Se răcește până când bulionul este cald Luați o sticlă cu pulverizator și clătiți-vă urechea cu acest lichid încă cald C Luați o cârpă de in, impregnați-o cu ceară lichidă topită sau ungeți un strat subțire de ceară pe această cârpă, rulați pânza cu o pâlnie, introduceți capătul îngust al pâlniei în urechea pacientului și luminați capătul lat Când cârpa arde aproape până la capăt, cu o mișcare ușoară a mâinii, scoateți restul pâlniei de la ureche Experții renumiți în medicina tradițională, dr Benediktov și prințul Engalychev, ca mulți vindecători, susțin că, cu această metodă de tratament, toată murdăria și puroiul vor fi scoase din ureche Boala va disparea încet, dar sigur D Spălarea urechii cu lapte fierbinte, cu adaos utilizarea uleiului de cânepă în timp ce fierbeți laptele este foarte utilă în oprirea durerilor de urechi CUM SĂ ÎNCĂRTĂȚI INSECTELE SAU PIATRA DE LA URECHE A Umpleți urechea cu ulei de măsline Apoi, cu un jet relativ slab de apă caldă din pompă, dușați urechea până când pietricica zboară de acolo Pentru a extrage o insectă, trebuie să umple urechea, picătură cu picătură, cu ulei de măsline, iar insecta (vie sau moartă) va apărea la suprafață Desigur, pacientul trebuie să se întindă cu urechea bolnavă sus în timpul tratamentului Când capul pacientului este întors, uleiul se va scurge din ureche B Un american cunoscut autorului din Los Angeles a avut mâncărimi severe în urechi timp de trei luni; mai puternic la o ureche decât cealaltă Șase doctori în medicină științifică au tratat pacientul fără niciun rezultat La sfatul unuia dintre prietenii săi, americanul a mers în Mexic la faimosul tămăduitor - un indian mexican Acesta din urmă a stabilit imediat că pacientul avea un purice la o ureche Vraciul a înmuiat o frunză de tutun în apă, a stors sucul din tutun într-o ceașcă și, folosind o picătură cu picătură, a umplut urechea pacientului Un purice a apărut pe suprafața sucului de tutun (Bărbații mexicani indieni folosesc același remediu pentru a extrage din ureche și alte insecte) Mâncărimea în cealaltă ureche a pacientului a încetat imediat după îndepărtarea puricei REMEDIU ÎN SCOP ORIGINAL PENTRU DORELE DE CAP Luați o coajă proaspătă de lămâie de doi centimetri în diametru, curățați coaja de substanță albă, aplicați pe tâmplă cu partea umedă și păstrați-o pentru o vreme În curând, sub coaja de lămâie se va forma o pată roșiatică, care va începe să ardă puțin și să mâncărime Durerea de cap va dispărea în curând Există o zicală: „PANA ESTE DORȚĂ” Remediul descris mai sus se bazează pe scoaterea unei pane cu o pană O durere elimină o altă durere Acesta este un remediu foarte vechi În general, durerile de cap sunt de obicei rezultatul unei alimentații necorespunzătoare și al contaminării colonului La prima apariție a unei dureri de cap, ar trebui să faceți imediat greva foamei de cel puțin trei zile (șase zile este mai bine) Faceți o clismă cu apă caldă cu sucul de la o lămâie de două-trei ori pe săptămână Turnați doi litri de apă într-o cană și atârnă-o înălțime de șase picioare Tubul de cauciuc trebuie să fie neted și subțire, trebuie lubrifiat cu ulei vegetal, dar nu cu vaselină Nu puneți un vârf la capătul tubului Când apa abia începe să curgă prin tub, ea (tubul) ar trebui să fie împinsă încet din ce în ce mai adânc până când intră - inci Dacă tubul merge doar în sau inci și nu va merge mai departe, nu trebuie împins cu forța, pentru că colonul are adesea interceptări, răsuciri etc Clisma trebuie luată pe genunchi și coate În timpul grevei foamei, ar trebui să luați o clismă de două ori pe zi: dimineața și seara După un post (după sfatul doctorului Walker), ar trebui să se urmeze o dietă numai cu sucuri de legume timp de două sau trei zile, iar apoi timp de două sau trei săptămâni la o dietă de legume crude și fructe crude În timpul grevelor foamei, ar trebui să bei apă și să bei multă Absolut nu este nevoie să recurgeți la toate tipurile de produse farmaceutice Ar trebui să tratate numai de forţele naturii organice Atrag atenția cititorului asupra tratatului din partea a doua a acestei cărți: „DE CE MORIM DE DEPRIME, ÎNTOTDEAUNA FIM BOLNAȚI ȘI NU CUNOAȘM MOTIVELE BOLILOR NOASTRE?” Acest capitol va aduce multă sănătate celor care îl citesc cu atenție Cele mai bune trei remedii vindecătoare din lume DE LA SOLITER (viermi cu bandă) Informatii generale Trebuie avut în vedere faptul că tenia poate provoca alte boli interne Prin urmare, toată lumea ar trebui să cunoască simptomele acestei boli neplăcute Semnele sale sunt următoarele: o față palidă, uneori cu o tentă albăstruie; vânătăi sub ochi; aspect obosit, leneș; o amprentă a tristeții în ochi; uneori o tuse usoara; limba alba; mișcări intestinale neregulate; uneori apetit și lăcomie incredibil de puternice și constante; amețeli (uneori leșin) pe stomacul gol și, uneori, după administrarea anumitor tipuri de alimente; secreție excesivă de salivă; eructație acru; sughitul durere de cap; dureri de stomac (zgomot, sau mai bine zis, niște sunete în abdomen, care amintesc de răsuflarea valului) și senzația că cineva sau ceva suge și se mișcă; bătăile inimii; perioade neregulate de menstruație la femei A CEL MAI PUTERN REMEDIU ÎN LUME ÎMPOTRIVA SOLITARULUI A FOST ÎNTOTDEAUNA RECUNOSCĂT COAJA DE LA RĂDĂDINA ARBORULUI BACCOUT (GUAIAC) Fierbeți una până la două uncii din această scoarță într-un kilogram de apă până când rămâne jumătate de kilogram de decoct Medicamentul preparat în modul descris mai sus trebuie împărțit în trei părți egale și băut dimineața pe stomacul gol de trei ori (o treime din totalul medicamentului preparat pentru fiecare doză) la fiecare oră Copiilor, în funcție de vârstă și condiție fizică, ar trebui să li se administreze jumătate până la trei sferturi din ceea ce este dat adulților După a treia doză de dimineață (ultima doză) de medicament, trebuie să beți o linguriță și jumătate de ulei de ricin Pentru a nu fi dezgustător, puteți lua ulei de ricin în capsule Se recomandă să se administreze pacientului din greață și vărsături picături de mentă după ce a luat un decoct din scoarța rădăcinii arborelui de baccaut B Luați două linguri pline de semințe de dovleac și mâncați-le dimineața pe stomacul gol O oră mai târziu, trebuie luată o doză puternică de laxativ Solitaire va ieși complet, cu capul, foarte curând Unii vindecători recomandă să bei lapte în timp ce iau semințe de dovleac, alții recomandă îndulcirea semințelor cu zahăr Opțional puteți trece sămânța printr-o mașină de tocat carne, dar asigurați-vă că sunt cel puțin două linguri pline de sămânță mărunțită, pentru că în interiorul mașinii de tocat carne rămân multe boabe B O duzină de căței de usturoi, luați cu lapte nepasteurizat fiert sau copt, expulzează și tenia Poți mânca usturoi dimineața fără lapte și cu cât mănânci mai mult usturoi, cu atât mai bine După două ore, ar trebui să luați un laxativ Este foarte bine să mănânci usturoi cu hering murat dimineața pe stomacul gol, iar rezultatul va fi același Într-o conversație cu un compatriot, autorul a aflat că mulți ruși care locuiau în Shanghai aveau și mai au tenii (ciudat!) Această doamnă din Shanghai a declarat cu mare certitudine că atunci când mânca usturoi, „i-au ieșit viermi” Și a apelat la usturoi de trei ori pe an (și, o, Doamne, de câți ani deja!) Autorul i-a susținut multă vreme interlocutorului că usturoiul este bun atunci când tenia este de „origine” relativ recentă, dar când este „demult și foarte bine înrădăcinat”, atunci usturoiul nu elimină întreaga tenia, ci doar părți din ea Capul teniei rămâne în intestinul gros într-o stare amorțită, de ceva timp Cu o tenie bătrână, întărită, este necesar să se folosească semințele bolnave sau de dovleac sau scoarța de la rădăcina arborelui bakkaut Desigur, dacă utilizatorul dorește, pe lângă aceasta, poate mânca și o doză mare de usturoi, iar acest lucru va ajuta doar la expulzarea „intrusului” din colon În niciun caz nu trebuie să rulați o tenie pentru o lungă perioadă de timp, deoarece există cazuri frecvente în care tenia roade pereții intestinului și pacientul moare Fiul unuia dintre cunoscuții autorului acestei cărți, un tânăr de douăzeci de ani, a murit în Mexic din cauza unei tenii care „s-a ridicat excesiv” și a roade Câteva luni mai târziu, când tatăl decedatului a întâlnit un om de medicină mexican, indian remarcabil, el a declarat cu încredere că atunci când tenia se ridică puternic „în sus” și începe să roadă fără milă, atunci ar trebui să dai pacientului un pahar de kerosen să bea Viermele nu tolerează kerosenul și coboară imediat „în jos” MAI MULTE REMEDIURI DE VINDECARE PENTRU SCABIE Simptome (semne) de scabie Apariția, în principal pe mâini, a unor mici coșuri roșiatice umplute cu lichid Aceste cosuri mâncărime violent, mai ales noaptea și când corpul este cald După aceea, cosurile și scabia se răspândesc rapid în alte părți ale corpului Scabia se răspândește în rândul persoanelor care trăiesc murdare, necurate și din contactul cu o persoană cu râie, precum și din îmbrăcămintea lor Se știe că scabia nu răspunde la niciun tratament dacă aceeași lenjerie rămâne pe pacient Dacă nu este posibilă schimbarea lenjeriei, atunci ar trebui să fie fiert foarte bine în alcali și apoi spălat în apă caldă A Se amestecă o parte de sulf pudră cu două părți de untură (untură internă) O altă varietate din același remediu se prepară astfel: se ia o jumătate de lingură de untură și se amestecă cu o jumătate de lingură de săpun verde și se amestecă toate acestea cu o jumătate de lingură de sulf pudră și o linguriță de gudron purificat; amestecați totul cu mare grijă și frecați pielea de două ori pe zi: dimineața și seara înainte de culcare A treia varietate a aceluiași remediu se prepară astfel: se ia o lingură de sulf pudră și aceeași cantitate de gudron purificat, o jumătate de lingură de cretă pudră, o lingură de săpun verde și aceeași cantitate de untură; amestecați bine și frecați acest amestec de două ori pe zi și nu clătiți După patru sau cinci zile, mergi la baia de aburi sau fă o baie foarte fierbinte B Dacă unguentul descris mai sus nu este la îndemână sau unele dintre ingredientele sale nu pot fi obținute, benzina sau acidul carbolic purificat diluat în apă pot fi folosite cu oarecare succes Una până la două drahme de acid sau benzină trebuie luate la un kilogram de apă, iar acest lichid trebuie frecat în punctele dureroase Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că acest instrument este foarte slab C Luați două-trei kilograme de gudron de mesteacăn lichid, decojit și turnați-l într-un vas mare umplut cu apă Amestecați acest amestec până când lichidul devine de culoarea gudronului Apoi scurgeți apa și adăugați apă proaspătă Repetați acest lucru de șapte până la opt ori și, în general, până când amestecul este albicios și gros ca mierea Frecați această compoziție în zonele dureroase Acest remediu vindeca destul de repede scabia, cosurile etc D Următorul cel mai eficient remediu este terebentina sub formă de unguent Se ia o lingurita de terebentina si se amesteca cu una sau doua linguri de untura sau aceeasi cantitate de ulei sicat fiert Locurile fără cosuri de scabie pot fi lubrifiate numai cu terebentină Să vă reamintim încă o dată că acest remediu nu este la fel de puternic ca un remediu care conține gudron etc E Remediul sugerat mai jos este recomandat copiilor mici Se diluează săpunul într-un vas cu apă caldă, astfel încât să se obțină un strat mare de spumă de săpun Luați un burete și frecați corpul copilului astfel încât să rămână un strat de săpun pe suprafața pielii După o jumătate de oră, spălați într-o baie caldă toate resturile de săpun de pe corpul copilului și frecați cu unguentul descris mai jos Luați o parte de potasiu carbonic, două părți de sulf pudră și o optime de untură (untură internă) Dacă după câteva ore corpul copilului începe să mâncărime puternic, atunci este necesar să spălați unguentul într-o baie caldă și să vă puneți lenjerie curată E Dacă pe corp apar coșuri mari și răni de la zgâriere, atunci se recomandă utilizarea unguentului sulfuric pentru copii, care constă dintr-o parte de sulf în pulbere până la patru părți de untură Frecați și întindeți acest unguent pe alocuri de două ori pe zi și întotdeauna după o baie sau o baie Lenjeria pacientului trebuie păstrată curată: lenjeria intimă, cearșafurile și fețele de pernă trebuie schimbate frecvent Lenjeria pentru copii ar trebui să fie încălzită, sau mai degrabă, calcinată la căldură uscată și, cel mai bine, pe fum sulfuric REMEDIU SIBERIAN DE SCOP DIN bataturi Înmuiați pielea de ceapă cel puțin două săptămâni în oțet Aplicați un strat pe porumb coji de cel puțin o șaisprezece parte de inch grosime și legate peste noapte Repetați de mai multe ori și calusul va dispărea Cu toate acestea, trebuie remarcat că aproape nu există oțet rusesc real în afara Rusiei, iar puterea de vindecare a remediului descris depinde în mare măsură de calitatea oțetului REMEDIUL POPORULUI DIN MOZOLEN Acesta este un remediu popular vechi și, prin urmare, un remediu adevărat Este necesar să aburiți piciorul în apă fierbinte înainte de a merge la culcare, apoi să îl ștergeți și să legați o coajă de lămâie de porumb cu o cantitate mică de pulpă de lămâie pe această coajă Cel mai bine este să tăiați un mic „crump” de lămâie, care este legat de un porumb După patru până la cinci zile, porumbul ar trebui să se desprindă complet MIJLOACE DIN IMPOSIBILITATE SEXUALĂ Chinezii tratează această boală neplăcută cu un jet de cerb mosc mascul Acest jet este amplasat într-o pungă specială, între picioarele din spate ale animalului Are o culoare maro închis și emană un miros destul de neplăcut Beți cinci până la opt picături, cu jumătate de pahar de apă, de două până la trei ori pe zi Jetul de cerb mosc este folosit și sub formă de bile mici preparate cu ierburi uscate măcinate Din păcate, autorul nu a putut obține metodele de fabricare a bilelor REMEDIUL EXCEPTIONAL CHINEZ PENTRU IMPOSIBILITATEA SEXUALĂ Odată, în timp ce se afla în San Francisco, autorul l-a întrebat pe doctorul S N Chernykh: „Ce remedii chinezo-tibetane considerați că au o mare putere de vindecare?” Doctorul a răspuns fără ezitare: „Ginseng” Vindecătorii orientali folosesc bine acest remediu pentru impotența sexuală Eu însumi cunosc mai multe persoane care au fost vindecate de impotența sexuală prin ginseng și pe care eu și alți medici nu am putut să le ajutăm În - , când autorul locuia la Harbin, orașul a fost inundat de refugiați și oficiali ai Armatei Albe Ruse care se retrăseseră în Manciuria Majoritatea acestor militari au participat la Primul Război Mondial, apoi la cel civil Fie pe baza șocurilor nervoase cauzate de situația de luptă, fie din alt motiv, dar mulți dintre ei și-au pierdut brusc puterea sexuală Autorul cunoștea personal șase pacienți cu impotență Disperați și deziluzionați, pacienții au început, desigur, să apeleze la ajutorul medicilor chinezi Toți și-au revenit Vindecătorii chinezi foloseau în principal ginseng pentru pacienți Uneori se mai adăuga ceva la ginseng Trei dintre cele șase cunoștințe ale autorului menționat s-au vindecat numai cu tinctură de ginseng Dacă corpul uman s-a estompat prematur, are nevoie de reînnoire completă și întinerire, iar persoana are impotență sexuală, există o singură cale de ieșire - să înceapă tratamentul cu ginseng Chinezii și tibetanii folosesc această boală cu ginseng de multe mii de ani, obținând întotdeauna și invariabil rezultate favorabile Metoda de tratament: în caz de impotență completă, o bucată lungă de un centimetru trebuie tăiată din „mâna” (rădăcina de ginseng seamănă foarte mult cu corpul uman: trunchi, cap, brațe, picioare etc ) a rădăcinii (dacă „ mână” a fost deja vândut, puteți cumpăra orice parte de ginseng, egal ca volum cu un inch din „braț”) Aceasta se referă la rădăcină de înaltă calitate Dacă rădăcina este ieftină, puteți lua o bucată de un centimetru cubi și jumătate în volum, din orice parte a rădăcinii Infuzați-l cu un galon de vodcă bine purificată sau alcool de farmacie diluat (aproximativ patruzeci de grade) A doua zi, cu siguranță ar trebui să începeți să beți tinctura Este necesar să se obișnuiască corpul cu el cu o tinctură slabă Bea un pahar, de trei ori pe zi, înainte de mese Când tinctura este mai mică de jumătate din o douăzecime din sticlă, trebuie completată cu vodcă și amestecată, scuturând rămășițele vechii tincturi cu vodca nou turnată Sticla poate fi completată de două sau chiar de trei ori în acest fel După trei toppinguri, tinctura trebuie preparată din nou, cu o bucată proaspătă de ginseng Nu ar trebui să bei niciodată ginsengul altcuiva Fiecare pacient ar trebui să își pregătească propria tinctură Dacă, din orice motiv, pacientul face o pauză în tratamentul rădăcinii, atunci la reluarea tratamentului, nu trebuie să înceapă cu tinctura veche Dacă pacientul a păstrat o sticlă plină de medicament și a făcut o pauză în tratament, tinctura trebuie preparată din nou, cu o bucată proaspătă de rădăcină, iar după ce a băut mai întâi tinctura tânără, apoi se ia consumul de cea veche medicament Multe remedii sunt nepotrivite pentru tratamentul impotenței sexuale, în principal pentru că aceste remedii redau doar puterea sexuală Efectul benefic al ginsengului se extinde mult mai departe - intinereste intregul organism Dacă pacientul bea tinctura de rădăcină timp de cinci sau șase ierni la rând, va arăta mai tânăr cu câțiva ani în ceea ce privește energia, mobilitatea, starea de spirit și bunăstarea generală De aceea cei vindecați de impotența sexuală prin ginseng nu suferă de ea după aceea Bineînțeles, anii își iau plăcerea, iar odată cu vârsta, la orice persoană sănătoasă, puterea sexuală îngheață într-o ordine firească, conform legilor imuabile ale naturii Dacă cititorul a trăit în China, atunci nu i-ar putea scăpa atenției că fețele chinezilor bogați sunt injectate de sânge și adesea roșite Acest lucru se datorează faptului că toți chinezii bogați beau tinctură de ginseng Notă: scriitorul I A Bunin scrie în memoriile sale că atunci când (cu câțiva ani înainte de revoluție) l-a vizitat pe scriitorul Maxim Gorki pe insula Capri, în Italia, Gorki a scos din dulap o sticlă de tinctură de rădăcină de ginseng și i-a spus lui Bunin că trăiește și nu moare doar pentru că bea încontinuu această tinctură miraculoasă Și rădăcinile de ginseng și tinctura finită au fost trimise lui Gorki în Italia și Volga de către unul dintre scriitorii ruși din Orientul Îndepărtat Chinezii spun: "Există ginseng - există sănătate, nu există ginseng - nu există sănătate!" Informații suplimentare despre Ginseng Ginseng - RĂDĂDINA VIEȚII - crește în chei umede, unde razele soarelui cad rar Conform credinței chineze, ginsengul nu este dat tuturor Numai oamenii demni care și-au trăit toată viața fără fraudă și crimă pot începe căutarea această plantă minunată În Manciuria, bătrânii sunt în mod special angajați în această afacere, dar sunt din ce în ce mai puțini Rădăcina este recoltată (săpat) la sfârșitul lunii iunie și prima jumătate a lunii iulie În această perioadă, rădăcina de ginseng are cea mai mare putere Cumpărătorii de rădăcină cunosc bine în ce perioadă a anului este recoltată rădăcina, dar le spun întotdeauna căutătorilor de ginseng că rădăcina este recoltată prea devreme sau prea târziu și oferă un preț mai mic Profesorii au stabilit faptul că ginsengul Sikhote-Alin are multe dintre calitățile radiului, inclusiv radiația termică S-a stabilit că, pentru ca ginseng-ul să păstreze aceste calități radioactive, acesta trebuie să fie învelit într-un ambalaj de plumb sau depozitat sigilat într-o cutie de plumb Oamenii bogați din China, Manciuria, Coreea deseori scufundă întreaga rădăcină de ginseng într-o sticlă de coniac, o păstrează într-un loc cald, dar întunecat pentru o zi, apoi transferă rădăcina într-o altă sticlă de coniac Sticla este bine astupata si pastrata la loc racoros, bine intunecata Cu cât rădăcina de ginseng uscată la umbră seamănă mai mult cu corpul uman, cu atât este mai scumpă Culoarea rădăcinii este, de asemenea, de mare importanță Cel mai bun ginseng este extras în Manciuria, al doilea ca calitate - în Teritoriul Primorsky, iar al treilea - în Coreea Ginsengul artificial este acum cultivat în multe țări, dar nu are toate calitățile ginsengului sălbatic (Fedot, dar nu acela!) Ginseng este cultivat de obicei într-un loc umed și umbrit cu acoperișuri din tufiș, făcând posibil ca lumina și aerul să treacă prin " CELE MAI BUNE DIN LUME Tencuiala ALBA pentru tratarea FORUNCULELOR, CARBUNCILELOR, CLOPOTELOR, AFEI SI multe altele alții Luați în mod egal (în greutate) colofoniu, ceară albă de albine și untură Cu cât este mai mare calitatea colofoniei, cu atât este mai mare calitatea plasturelui Pentru a pregăti un plasture alb, trebuie să luați o tigaie dublă Apa fierbe în partea de jos, iar ingredientele plasturelui sunt gătite (topite și dizolvate) în partea de sus Transformă colofonia într-o pulbere fină Bateți într-un mojar sau în orice fel doriți Particulele mari rămase în sită trebuie să fie din nou măcinate Untura interioară trebuie cumpărată, dacă este posibil, proaspătă Dacă este posibil, atunci trebuie să-l obțineți la abator, în ziua în care animalul este sacrificat Dacă nu, atunci trebuie să-l cumpărați din magazin de la frigider Tăiați untura în bucăți și încălziți într-o cratiță superioară încălzită cu apă clocotită Se amestecă tot timpul cu o lingură de lemn sau un băţ de lemn Ceara se topește mai întâi Trebuie aruncat in tigaie bucatele mici si amestecat tot timpul cu aceeasi lingura de lemn Pudra de colofoniu trebuie aruncată tot timpul în ceara topită și amestecată energic tot timpul Aruncă bucăți de grăsime de porc topită în această compoziție de două ingrediente, amestecând tot timpul compoziția plasturelui Imediat ce toate ingredientele s-au topit, ia imediat tigaia de pe foc si stinge focul Acum trebuie să amestecați energic compoziția de întărire a plasturelui până când întreaga masă se îngroașă și ia forma unei mase de plastic Această ultimă operație de amestecare a compoziției deja topită este foarte importantă: este necesar să se prevină ca particulele uneia să rămână undeva depărtate, să nu se conecteze cu altele și cu al treilea ingredient Realizarea unei tencuieli nu este o sarcină foarte ușoară, dar puterea de vindecare și extractie a tencuielii este enormă Notă: untura, care se vinde deja topită în borcane în magazine, este complet nepotrivită pentru a face acest plasture foarte vindecator, deoarece o astfel de untură conține un conservant care ia toată puterea de vindecare de pe plasture Adesea, bunicul meu, un medic renumit din Uralul Mijlociu, care a vindecat zeci de mii de oameni în viața sa, folosea o tencuială albă în următoarele cazuri: lichen, răni, piele de crocodil, furuncule, carbunculi și tot felul de probleme ale pielii cu un acoperire pe pielea a ceva străin Punând un bandaj de tifon împăturit în opt și întinzând o optime de centimetru de ipsos alb, a lăsat bandajul timp de două sau trei zile și l-a îndepărtat Toată crusta sa desprins împreună cu tifonul În loc de crusta, a apărut una nouă pielea este de culoare roz-albastru, dar după aproximativ trei săptămâni a căpătat aspectul de piele normală TRATAMENTUL FURUNCULELOR Pe furuncule trebuie aplicat tifon, împăturit în opt și uns generos cu un tencuială albă de o optime de inch grosime Bandajați și schimbați bandajul de două ori pe zi Nu ar trebui să încercați să îndepărtați prematur rădăcina purulentă (tija) a furunculului, dar trebuie să așteptați până când apare aproape la suprafață, apoi să o ștergeți complet cu bucăți mici de lână de bumbac Bunicul meu, un medic renumit din Uralul Mijlociu, avea multă experiență și știa exact cât timp să lase tifon cu tencuială albă Pentru fiecare boală, este necesară o anumită durată de aplicare și îndepărtarea unui bandaj cu un plasture alb Așa că, de exemplu, cu piele de crocodil, bunicul a lăsat un bandaj cu o ghips timp de cinci și șase zile Și când a scos bandajul, pielea de crocodil s-a lipit toată de ipsos și s-a desprins cu bandajul MIJLOACE PENTRU CREȘTEREA CREȘTERII COPIILOR ȘI A BOTELEI Copiii mici, vițeii au voie să bea lapte cald, cu care se amestecă ouăle crude proaspete Se ia un ou pentru două pahare de lapte și amestecul se agită bine Este de la sine înțeles că un bebeluș va putea bea mai puțin lapte decât un vițel Este necesar să obișnuiești copilul cu lapte, astfel încât să-l bea de trei ori pe zi Să înveți un vițel, desigur, este inutil; va cere lapte Rezultatele sunt excelente REMEDIU DE INGRINGARE A UNGHIILOR Se întâmplă ca unghia, în special pe degetul mare, să crească în pulpă și să provoace dureri severe cu margini ascuțite, în principal atunci când persoana este în mișcare Ar trebui să luați un tampon de piele, care este adesea purtat peste bandajul unui deget rănit Umpleți napalok cu unt de vacă și puneți-l pe degete în fiecare zi înainte de a merge la culcare Faceți acest lucru timp de două sau trei săptămâni la rând Unghia se va înmuia și durerea va înceta dec După ce durerea încetează, trebuie să ridicați cu atenție colțul unghiei încarnate cu un cuțit, punând bucăți de tifon sau hârtie absorbantă sub unghie După ce ridicați unghia încarnată la o distanță considerabilă, bandați degetul Carnea sălbatică se va așeza și locul dureros se va vindeca, iar durerea va înceta Pentru a preveni reapariția unghiilor încarnate, purtați încălțăminte mai mare și mai spațioasă Uneori este necesar să tăiați o gaură peste un deget bolnav într-un ciorap și o cizmă și să expuneți un deget gol pentru un timp REMEDIUL RUSO-MONGOL CREDINcios PENTRU RABIE Rușii și mongolii cred că acest remediu este mai bun decât inocularea lui Pasteur, deoarece aceasta din urmă ajută doar în prima perioadă, în timp ce acest remediu vindecă boala chiar în ultimul moment, când medicina oficială refuză să trateze pacientul Un remediu străvechi care a fost folosit în urmă cu mai bine de o sută de ani în Rusia și Mongolia, dar acum uitat și păstrat în unele locuri printre mongoli și printre populația rusă Euphorbia chiparoșilor crește pe depozitele de câmp, de-a lungul terasamentelor, lângă șanțuri și în locuri goale, dar nu și în pajiști unde există euphorbie asemănătoare acesteia Rădăcina se culege în mai și septembrie, în primele zile ale lunii pline După ce a săpat cu o rădăcină, aceasta din urmă este spălată în apă pentru a o curăța de pământ După aceea, planta este plasată undeva la umbră, astfel încât să se ofilească, iar apoi rădăcinile tinere sunt tăiate și uscate într-un cuptor atât de cald încât rădăcina este complet uscată, dar nu prăjită Rădăcina uscată se zdrobește într-un mojar, acoperindu-l pe acesta din urmă cu o cârpă pentru ca praful din rădăcină să nu intre în ochi sau nas După zdrobire, pulberea se cerne printr-o sită O căldură neplăcută se simte din praful rădăcinii din nas, dar această senzație este inofensivă și trece curând Pulberea se păstrează bine sigilată într-un borcan de sticlă cu măcinat L plută din mai până în septembrie și gătit în septembrie până în mai - astfel încât pentru uz intern să existe întotdeauna o pulbere proaspătă Pudra veche fie nu are deja o asemenea putere, fie își poate pierde complet proprietățile de vindecare Colectarea plantei trebuie făcută exact la ora specificată Colecțiile au alteori o putere de vindecare slabă și nu se recomandă utilizarea materialului colecțiilor incorecte Aici se atrage atenția cea mai serioasă O persoană mușcată de un animal turbat primește pe stomacul gol patru grame de pulbere într-o jumătate de pahar de SUROVTS (un fel de kvas, a cărui metodă de preparare este dată la sfârșitul descrierii acestui remediu) Dacă pacientul, după ce a luat medicamentul, simte febră, puțin amețit, greață și uneori indigestie, dar fără durere, aceasta înseamnă că medicamentul a funcționat și pericolul a trecut Următoarea și ultima doză trebuie administrată în prima zi a primei luni noi Dacă aceste semne nu sunt observate, atunci trebuie să oferiți pacientului șase ore mai târziu o altă recepție Dacă nu există din nou semne, administrați a treia doză a doua zi și administrați a patra și ultima doză în prima zi a primei luni pline Dacă pacientul a dezvoltat deja semne de hidrofobie și apariția apei și a obiectelor strălucitoare și, prin urmare, un pahar de sticlă este neplăcut pentru pacient, atunci medicamentele cu pupa sunt administrate într-o cană de lemn închis la culoare sau de lut În acest caz, trebuie mai întâi să turnați într-o ceașcă de sorovets, apoi să presărați deasupra pulberii și să dați pacientului să bea Dacă în timpul luării medicamentului, atunci când lichidul este atins în gât, apar spasme, atunci acestea recurg la luarea de pulbere în pastile din pâine Recepția pulberii se rulează în două sau trei pastile făcute din firimituri de pâine, pe care pacientul trebuie să le înghită odată Dacă medicamentul nu funcționează prima dată, repetați recepția de până la trei ori la intervale de șase ore Chiar dacă hidrofobia și-a atins deplina dezvoltare și tratamentul cu lapte este început ca târziu, totul nu este încă pierdut Este necesar să fierbeți imediat suroveturile, să turnați o jumătate de pahar din el, să turnați pulberea în el, să amestecați, să acoperiți cu ceva, să răciți și să dați pacientului să bea În astfel de cazuri, trebuie să profitați de momentul în care spasmele din gât dispar Dacă nu există un astfel de moment, este necesar să saturați firimitura de pâine de secară cu un decoct, încercând să vă asigurați că întreaga cantitate de lichid intră în el și să permiteți pacientului să înghită Pentru copii, pulberea se dă în dimensiuni mai mici decât pentru un adult, în funcție de vârsta și constituția fizică a pacientului Câinii (câini, câini, ogari și câini de curte) mai în vârstă de un an trebuie administrați pe stomacul gol trei zile la rând, cinci grame de pulbere într-o cantitate mică de orice aliment (jumătate de farfurie) și ultima doză pe prima zi a primei luni noi Pentru câinii adulți de rase mici și căței, dați mai puțină pulbere, în funcție de creșterea și puterea animalului Câinii de rase mari, de exemplu, scafandrii, dau opt grame de pulbere Dați cailor, vacilor și boilor pudră treizeci de grame trei zile la rând pe stomacul gol într-o firimitură de pâine de secară, iar a patra doză în prima zi a primei luni noi Dacă tratamentul la animale este început târziu, de ex când există deja semne de hidrofobie, animalul este cu grijă (pentru a nu fi mușcat) doborât, legat, injectat forțat în gât cu o firimitură de pâine de secară înmuiată într-un decoct cu pulbere Rănile de la dinți, zgârieturile sau urmele de atingere a dinților trebuie spălate cu un decoct de pulbere timp de trei zile, de patru ori pe zi: o linguriță plină de pulbere fiartă într-un pahar de acru Când bulionul s-a răcit, acesta trebuie filtrat și încălzit din nou înainte de utilizare După trei zile, rănile vor începe să se deterioreze Apoi se spală dimineața și seara cu mușețel cald cu acid carbolic purificat: zece până la cincisprezece pe pahar de mușețel picături de acid carbolic Apoi rănile sunt unse cu vaselină Faceți acest lucru până când sunt complet vindecați Ultima doză de pulbere trebuie administrată tuturor (atât oamenilor, cât și animalelor) în prima zi a primei luni noi De reținut că nu numai cei care au fost mușcați, ci și cei care îngrijesc pacientul sau îl ating, mai ales dacă astfel de persoane au răni sau zgârieturi pe corp, este bine să se administreze (pentru siguranță) o doză de pudra Metoda de a face un acru Evaporați o cadă obișnuită Când cada este gata, puneți în ea cel puțin zece kilograme de tărâțe de grâu (dacă puneți mai puține, veți obține mici sorovets) Se toarnă tărâțe cu apă clocotită într-o astfel de cantitate încât să fie acoperite cu ea Acoperiți cada cu un capac și puneți-o într-un loc cald; așteptați ca tărâțele să se așeze în jos și sucul să se ridice în vârf, ceea ce se poate întâmpla în trei sau patru zile Exprimați acest suc (cvas), fără a-i lăsa să stea mai mult cu tărâțe, altfel va râncezi Acesta este cel sever MIJLOACE PENTRU TRATAMENTUL LUNATICII În urmă cu jumătate de secol, în Rusia, a existat un profesor celebru care a devenit faimos pentru că și-a dedicat întreaga viață studiului lunitismului, iar în tratarea acestuia a fost considerat o autoritate incontestabilă Nebuni bolnavi veneau uneori la el de la zece mii de mile depărtare El a sfătuit să prindeți întotdeauna boala de la început și, de obicei, a recomandat să așezați un covor foarte umed lângă patul somnambulului De îndată ce nebunul calcă pe covorul ud și simte apa, se trezește imediat, se întinde din nou pe pat și adoarme Dacă nebunul a fost bolnav de mult timp, atunci un covor umed lângă patul său nu mai este suficient (deși un covor umed ar trebui, totuși, să fie întotdeauna așezat lângă patul nebunului) În caz de boală veche, profesorul a ordonat pacientului să se culce într-o cameră în care toate ferestrele erau închise și unde la ușa de la intrare, înăuntru și afară, se turna un strat mic de apă, acoperit cu un fel de negru cuvertură, de preferință un chintz negru rar, dar acoperit astfel încât chintzul să nu atingă suprafața apei Pacientul va călca pe chintz, va simți imediat apa și se va trezi Mugurii de mesteacăn sunt un medicament grozav pentru mai multe boli Medicul A P Popova scrie următoarele despre mugurii de mesteacăn: „Preparatele din mesteacăn sunt folosite pentru boli de piele, reumatism acut, inflamații ale ficatului și febră puerperală, ulcer peptic al stomacului și duodenului” De obicei, în astfel de cazuri, ei iau de grame de muguri de mesteacăn, îi insistă timp de zile pe de grame de vodcă și dau tinctura să bea de la jumătate la o linguriță cu apă de trei ori pe zi cu - de minute înainte de mese Acest remediu provoacă un apetit bun pacientului, favorizează vindecarea ulcerelor gastrice și duodenale Pentru durerea de dinți se aplică un tampon de vată cu tinctură pe dintele dureros Pentru toate aceste boli (cu excepția durerilor de dinți), aceste medicamente sunt utilizate pe cale orală și externă Tinctura de muguri de mesteacăn sau decoctul lor, precum și un decoct de frunze, este luată ca antihelmintic pentru oxiuri și oscariază Oamenii folosesc extern această tinctură pentru escare Lotiunile dintr-un decoct de frunze si muguri de mesteacan sau tinctura din muguri vindeca bine ranile proaspete, chiar si cele profunde Un decoct de rinichi: o linguriță de rinichi într-o jumătate de pahar de apă clocotită; folosiți două linguri de trei ori pe zi Tinctură de rinichi pentru alcool - de grame de rinichi la de grame de alcool, insistați în flux zile; luați de picături de trei ori pe zi Tinctură de vodcă: luați o jumătate de sticlă de rinichi pentru o sticlă de vodcă, insistați timp de o lună; utilizați de picături de - ori pe zi (pentru holeră - un pahar la fiecare oră până când vărsăturile încetează) Acum să ne întoarcem la herbalist I M Nosalya și învață-i rețetele și instrucțiunile „ Din muguri de mesteacăn se prepară o tinctură de alcool Luați de grame sau mai mult de rinichi pe litru de alcool de aproximativ de grade Această tinctură se ia de trei ori pe zi, câte - de picături pe lingură de apă pentru ulcerul stomacal, indigestie, precum și pentru hidropizia cauzată de inflamația rinichilor, cu toate celelalte suferințe renale, împotriva viermilor mici rotunzi (oxiuri și ascaris) , cu boli ale pielii, vezicii urinare; extern: pentru tratarea rănilor (spălare, loțiuni), pentru frecare (precum și în interior) pentru reumatism În loc de tinctură de alcool, se folosesc și un decoct de muguri de mesteacăn: de la până la grame la pahar de apă și se beau pahare pe zi în acele cazuri, ca picături Dacă nu există rinichi, atunci cu același succes se folosește un decoct sau abur de frunze tinere: grame la pahar de apă Se crede că toate aceste părți (muguri, frunze, suc) au proprietățile de a influența favorabil metabolismul, îndepărtând orice balast nociv și substanțe nocive din organism în cazul bolilor infecțioase Un decoct sau abur din rinichi sau frunze în aceeași doză se administrează femeilor în timpul menstruației pentru a facilita eliberarea sângelui, iar în perioada postpartum, începând din a -a zi după naștere, pentru a facilita și accelera curățarea postpartum " MINUNI DE TRATAMENT CU BĂI CALDE CU O AJUSTARE A DECATURĂ A DIVERSELOR IERBE USCATE Următoarele remedii și metode de tratament cu băi fierbinți de ierburi uscate întreabă autorul să citească fiecare rus cu mare atenție, să tragă concluziile potrivite și să folosească aceste mijloace Praf de fân, ca adaos la băi Praf de fân de dafin cu apă rece, aducându-l la fierbere, fierbeți timp de o jumătate de oră De obicei, pentru simplitate, înainte de fierbere, praful se pune într-o pungă de pânză și se fierbe în ea În baie se adaugă un decoct Băile de acest fel au un efect foarte benefic la începutul otrăvirii sângelui, cu membrele înghețate și în stare scrofuloasă Pentru o baie plina se ia kilogram de praf, pentru o jumatate de baie - / kg, pentru o baie in sezut - / kg, pentru o baie de picioare sau de maini pumni plini Termenul pentru o baie la de grade C durează - de minute, în funcție de starea pacientului În tratamentul reumatismului articular și al altor boli, mulți vindecători recomandă să faceți o baie fierbinte de praf de fân care durează de minute și cel mai adesea de minute și uneori o oră Dacă inima nu este deosebit de puternică, aceste băi trebuie făcute o dată la două zile, iar dacă inima este bună, zilnic Pentru tratamentul reumatismului articular sunt necesare până la de băi De asemenea, in tratamentul reumatismului articular, trebuie neaparat sa bei suc de grepfrut (un fruct obtinut prin incrucisarea unei lamaie cu o portocala) Acest suc distruge lichidul din articulații și sinusuri Bea o jumătate de pahar de trei ori pe zi Praful de fan este bogat in diverse uleiuri esentiale, din cauza carora produce iritatii ale pielii Acțiunea sa asupra metabolismului este extrem de utilă în tratarea nisipului și a pietrelor, în afecțiuni guto-reumatice, afecțiuni ale articulațiilor etc Odată cu acumularea de lichide (în articulații și sinusuri), cu inflamarea venelor și cu formarea de furuncule, produce un efect de rezoluție Are un efect uimitor de benefic asupra crizelor de convulsii cu colici ale vezicii biliare, stomacului, intestinelor și altele COADA DE CAL PENTRU ADĂUGAT LA BĂIE Se toarnă cu apă rece, se fierbe / oră și se adaugă în apa de baie Pentru o baie completă, coada-calului se ia / kg, pentru jumătate / kg, pentru o baie în șezut și pentru picioare, câte / kg Băile de pin sunt valoroase pentru conținutul lor de silice și, ca atare, sunt utilizate în condiții convulsive ale rinichilor și vezicii urinare, precum și în catar și slăbiciune a vezicii urinare Decoctul de coada-calului are un efect excelent asupra rănilor care se vindecă prost; în astfel de cazuri, pe rană se aplică o cârpă înmuiată în decoct COJĂ DE STJAR PENTRU ADĂUGAT LA BĂIE Această scoarță este uscată, zdrobită și, după ce s-a înmuiat câteva ore în apă rece, se fierbe timp de o jumătate de oră Bulionul se filtrează și se adaugă în apa de baie Pentru o baie completă, luați kg, pentru o jumătate de baie - / kg, pentru o baie în șezut și pentru picioare - / kg Băile din scoarță de stejar, datorită conținutului de acid tanic, au efect antipiretic și favorizează vindecarea rănilor Sunt folosite pentru tratarea pielii afectate de inghet si vene dilatate, apoi sunt folosite pentru scrofula copiilor Rădăcini de Calamus pentru adăugarea la băi Rădăcinile și verdeața se toarnă cu apă rece și se fierb timp de o jumătate de oră, după care bulionul se adaugă în baie Pentru o baie completă, luați / kg de calamus, pentru o jumătate de baie - / kg Băile cu calamus sunt folosite pentru a trata scrofula și rahitismul la copii și nevroza la adulți MUSETEL DE ADĂUGAT LA BĂI Culoarea mușețelului se toarnă cu apă rece și se fierbe într-un recipient bine închis timp de minute Număr de culori: pentru o baie plină - / kg, pentru o jumătate - / kg, pentru șezut - de grame și pentru picior - g Datorită uleiului esențial pe care îl conțin, aceste băi au un efect curativ asupra inflamațiilor interne și externe, motiv pentru care sunt folosite cu mare beneficiu în tratarea afecțiunilor catarale, bolilor de piele, rănilor și abceselor Băile de mușețel calmează și elimină crampele, uneori sunt folosite în caz de nervozitate FRUNZE DE NUC DE ADĂUGAT LA BĂI Luați frunze proaspete sau uscate, turnați apă rece și fierbeți timp de / ore într-un recipient etanș Pentru o baie plină se iau kg, pentru o jumătate de / kg și pentru o baie de șezut și picioare, / kg fiecare Aceste băi sunt utilizate în principal în practica copiilor în tratamentul scrofulei și în bolile glandelor limfatice BRAN DE ADĂUGAT LA BĂI Sunt , kg pentru o baie întreagă, / kg pentru o jumătate de baie și / kg pentru o baie în șezut și pentru picioare Turnați tărâțe (este mai bine să le puneți într-o pungă) cu apă rece și gătiți foarte, foarte scurt timp Sunt folosite pentru inflamații, erupții cutanate cu mâncărime și dureroase, arsuri, răni și sensibilitate excesivă a pielii la femeile isterice EXTRACT DIN AC DE PIN PENTRU ADĂUGAT ÎN CAIE Îl pregătesc așa: iau ace, crenguțe și conuri, îl umplu cu apă rece și îl aruncă o jumătate de oră, după care îl închid bine și îl lasă la infuzat ore Un extract bun este de culoare maro Extractul de farmacie este verde, acesta este din impurități artificiale Acest extract este necesar pentru o baie completă , kg, pentru o jumătate de baie / kg și pentru o baie în șezut și pentru picioare / kg fiecare Băile cu extract de ac de pin produc un efect neobișnuit de calmant asupra persoanelor cu iritabilitate dureroasă și întăresc uimitor inima și nervii Prin urmare, aceste băi sunt folosite cu mare succes în afecțiunile cardiace și nervoase, în inflamația nervilor, excitabilitatea nervoasă, insomnia nervoasă, paralizia și guta, reumatismul muscular și articular, sciatica, umflarea și inflamația articulațiilor, cu membre înghețate, cu suferinta pielii, abcese, obezitate , in catarul cailor respiratorii, astm si afectiuni pulmonare Băile cu extract de pin sunt utile și pentru întărirea și revitalizarea forței unui pacient care se recuperează după boli grave Aceleași băi pot fi folosite pentru inhalare terapeutică, dacă în baie se adaugă - de picături de ulei de ace de pin adevărat Vaporii saturați cu ulei esențial au un efect excelent asupra membranelor mucoase ale părților feței VALERIANĂ DE ADĂUGAT LA BĂI Băile cu un decoct de valeriană servesc la calmarea inimii, a convulsiilor și a întregului sistem nervos; ele scad excitabilitatea măduvei spinării și sunt recomandate în special în insomnie nervoasă, tulburări cardiace nervoase, slăbiciune a inimii și nervilor, stări convulsive ale inimii, laringelui, nervilor, stomacului, colicilor, astmului și flatusului Astfel de băi reduc și reglează numărul de bătăi ale inimii și scad tensiunea arterială Pentru o baie completă este necesară / kg de valeriană CIMBRU DE ADĂUGAT LA BĂI O baie completă necesită kg de cimbru O baie de cimbru revitalizează și întărește pielea și nervii; acţiunea sa este îndreptată spre îmbunătăţirea generală a stării organismului SARE DE ADĂUGAT LA BAI O baie completă necesită kg de sare Acesta din urmă este pur și simplu aruncat în baia de dizolvare Astfel de băi irită pielea, induc să iasă în evidență prin piele, apă, urină și carbon Hrănirea crescută cu sânge a pielii cauzată de băile cu sare are un efect benefic asupra tulburărilor metabolice mai profunde, cum ar fi afecțiunile reumatice și scrofula BĂI DE MUSTARD Adăugați muștar (uscat) numai la băile parțiale pentru mâini și picioare; luați - pumni din el (trebuie să luați doar proaspăt), stropiți-l cu apă fierbinte la ° C și, frecând bine, astfel încât să nu fie cocoloașe, adăugați la baie Uleiul esențial de muștar care se eliberează în același timp are o iritare mai mare a pielii decât orice alt adaos la băi Starea într-o astfel de baie este limitată la - minute Apoi clătiți corpul cu apă caldă Muștarul nu trebuie fiert niciodată, altfel își pierde puterea și efectul ADULTE LA AMESTECURI DE BAI Doar astfel de amestecuri sunt adăugate în băi, în care acțiunea unui agent terapeutic nu distruge acțiunea altuia Cel mai adesea, se iau următoarele amestecuri: praf de fân și paie de ovăz în doze egale din ambele; calamus și frunze de nuc în părți egale; scoarță de stejar și frunze de nuc în părți egale; ace de pin și sare (pentru o baie de ace de pin aproximativ kg sare de masă) DOI OAMENI REMEDURI PENTRU O MUSCATURA DE SARPE A Imediat după mușcătură, ar trebui să faceți un turnichet primitiv dintr-o centură, frânghie etc și să vă bandați strâns brațul sau piciorul cu el deasupra locului mușcat Ignorând durerea, cauterizați locul mușcat cu un fier înroșit Apoi tratați rana arsurii Scoateți turnichetul după minute B Cel mușcat de șarpe trebuie să sugă el însuși totul din rană, scuipând deseori ceea ce este aspirat din gură Acest lucru se poate face numai dacă persoana mușcată nu are răni în gură REMEDIU POPULAR PENTRU MUSCATURA TARANTULEI Remediul descris este utilizat pe scară largă în Crimeea și Rusia Mică Luați un borcan de sticlă, turnați o litri de ulei de Provence în el și puneți trei tarantule (borcanul trebuie să fie cu capac cu filet) Într-un borcan închis, insistați timp de trei săptămâni Aceasta tinctura trebuie lubrifiata cu generozitate cu locuri muscate de o tarantula Lubrifiați locurile mușcate în fiecare oră până când roșeața și umflarea dispar complet Această metodă de tratament a fost întotdeauna folosită de păstorii turmelor mari de oi; au purtat constant cu ei o sticlă din tinctura descrisă Tratamentul în acest fel este de obicei rapid și sigur Cel mai bun mod de a prinde o tarantula este următorul: faceți o minge de ceară de albine, legați-o pe o sfoară și coborâți-o în gaura tarantulei, tarantula va apuca imediat bila de ceară și nu-și va putea rupe picioarele O tarantula înmuiată în ulei de Provence va cădea cu ușurință în spatele ceară REMEDIUL POPORULUI DIN CHIREV (FURUNCULI) Coaceți o ceapă de mărime medie, tăiați-o în jumătate și atașați una dintre jumătăți la fierbere, cât timp ceapa este fierbinte, aplicați un bandaj Schimbați dressingul de ceapă fierbinte la fiecare patru ore UN MIC AJUTOR PENTRU EPILEPTICI Când începe o criză de epilepsie, trebuie să puneți mâna stângă a epilepticului pe podea și să călcați pe degetul mic al mâinii stângi, criza se termină de obicei în curând Informațiile descrise mai jos au fost furnizate autorului de către prietenul său apropiat, astfel că autorul garantează acuratețea acestor informații a început sora soției unui prieten face crize de epilepsie când avea șaptesprezece ani Mulți consăteni ignoranți și superstițioși au atribuit apariția epilepsiei la fată vrăjirii unei „vrăjitoare” cunoscute în raion La mai puțin de doi ani mai târziu, domnul V s-a stabilit în orașul Salsk, unde a adus o rudă cu epilepsie Unchiul pacientului, un bătrân paramedic cu experiență, a declarat categoric că boala este complet incurabilă Într-o zi, pacientul a avut o criză pe stradă, în fața unei case mari de oameni bogați Vecinul acestor bogați a ieșit și a ridicat pacientul de pe trotuar după o criză Această femeie plină de compasiune a sfătuit-o să meargă într-unul dintre satele cele mai apropiate de Salsk la faimosul tămăduitor, care, potrivit zvonurilor, combina medicina cu vrăjitoria Vrăjitoarea a examinat pacienta și a spus că boala a început cu mai bine de un an în urmă, dar încă nu trecuseră doi ani, pe care medicii de medicină oficială nici măcar nu i-au putut determina aproximativ Vrăjitoarea s-a angajat să trateze pacienta și a pregătit trei sticle de apă „vrăjitoare”, pe care pacienta a trebuit să le bea des pe parcursul zilei și timp de câteva zile Vrăjitoarea i-a spus profetic pacientului că după prima sticlă va avea loc o altă criză, dar este îndoielnic că criza a avut loc după a doua și în niciun caz nu se poate aștepta la o criză după a treia Cu apa rămasă, vindecatorul a stropit umerii, pieptul, gâtul și spatele fetei, după ce a dezbrăcat-o Apoi vrăjitoarea a declarat cu modestie că pacienta se poate considera complet sănătoasă Așa s-a dovedit Domnul V , soția sa și pacientul au văzut o cruce mare de fier și craniul unui bărbat adult în casa unei vrăjitoare-vrăjitoare Această vrăjitoare a mers după apă tămăduitoare pe mai mult de trei mile de sat într-o noapte întunecată și întunecată Potrivit ei, ea a ajuns aproape fără teamă la sursa de apă, dar pe drumul de întoarcere de la izvor până la marginea satului a experimentat o mare teamă și s-a scuturat până la capăt ca o frunză de aspen și puțin mai puțin decât pacienții epileptici înșiși se agită în timpul convulsiilor Lăsând deoparte întreaga „bucătărie” magică, să intrăm în zona celor mai probabile presupuneri și presupuneri Este posibil ca peste două sau trei sute de ani oamenii de știință să stabilească cu exactitatea „Arhimedean Pi” că, dacă o persoană aflată într-o stare de mare frică se scutură și poartă apă sau lichid într-o sticlă, atunci această apă este expusă la o stare foarte puternică, spuneți, raze „Trei-X”, emise de o persoană tremurândă de frică Vrăjitoarea a tratat pacientul nu doar cu apă, ci mai ales cu aceste raze „Tri-X” din compoziția apei Fratele mai mare al autorului însuși, Ivan, care avea doisprezece ani când l-a ajutat pe prietenul tatălui nostru V I Kuznetsov în timpul târgului, s-a lăudat odată că nu se teme să meargă noaptea la cimitir Ușa nu era bine închisă, iar negustorul Kuznețov, care stătea în camera alăturată, a auzit lăudarea fratelui său A ieșit și a spus cu severitate: „Vanyusha, mă duc la cimitir acum și voi pune acest ban marcat pe monumentul negustorului S Du-te și adu-mi-o între unsprezece și douăsprezece noaptea” Fratele i-a adus un ban, dar, după cum a recunoscut mai târziu, tremura și tremura din ce în ce mai puternic decât orice epileptic La cimitir însuși și în timp ce fugea în oraș (o verstă) - tremura, ca să nu cadă dintele pe dinte Dacă fratelui Ivan i s-ar oferi o a patra sticlă de apă, atunci poate mai mult de un epileptic ar putea fi vindecat cu această apă Astfel de mari descoperiri ale vindecătorilor sunt de obicei ridiculizate cu cruzime de figurile medicinei științifice și sunt numite șarlatărie și ignoranță MIJLOACE PENTRU ARDER PRIN FOC, METAL CALDE, ABUR, APA, ETC A După o arsură, scufundați partea arsă a corpului în apă și apoi stropiți imediat multă sifon de ceai pe zona arsă Notă: în urmă cu mulți ani a fost publicat în Germania un articol care descrie modul în care dr G f Waters a demonstrat public tratamentul arsurilor sifon de ceai Doctorul a scufundat un burete în apă clocotită și i-a aplicat imediat buretele pe mână, cauterizând un spațiu de doi centimetri pătrați Apoi a stropit cu generozitate locul ars cu sifon de ceai și a legat locul arsului O zi mai târziu, arsura a dispărut complet, a rămas doar o ușoară roșeață, care a dispărut în scurt timp B Ajută bine și lubrifierea abundentă a arsurilor cu grăsime topită de vită sau de miel sau ulei de Provence Dacă s-au format vezicule și vezicule, atunci acestea trebuie străpunse cu un ac sterilizat După aceea, aluatul de secară ar trebui să fie aplicat pe arsură și schimbat de trei ori pe zi B Dacă gâtul este ars, atunci ar trebui să bei substanțe uleioase precum uleiul de Provence sau apa amestecată cu proteine crude din ou D În antichitate, arsurile erau tratate astfel: proteina și gălbenușul unui ou proaspăt de găină erau bătute în grabă și locul ars era uns cu aceasta A Se spala si se toaca doua kilograme de patrunjel, se pune intr-o cratita, se acopera cu lapte proaspat, nepasteurizat si se da la cuptorul nu prea incins Laptele trebuie lăsat să se topească, dar nu să fiarbă, până când rămâne jumătate din cantitatea inițială Se strecoară și se dă pacientului una până la două linguri de decoct la fiecare oră Pacientul trebuie să bea toate medicamentele preparate într-o singură zi Acest remediu este un diuretic puternic și trebuie administrat mai puțin copiilor în funcție de vârsta și condiția fizică a copilului Vindecătorii susțin că acest remediu ajută chiar și atunci când medicii de medicină oficială nu sunt în măsură să ajute pacientul cu vistieria farmacopeei lor științifice și medicale B Pleava de cânepă a fost mult timp considerată un remediu excelent pentru hidropizie Pleava de cânepă este aburită și beată ca ceaiul obișnuit Cu toate acestea, ar trebui să preparați foarte mult această pleavă și să o beți cât mai mult posibil și des pe parcursul zilei Deși chirurgii sugerează aproape întotdeauna o operație, experiența a arătat că pacientul poate suporta doar două operații, a treia se termină aproape întotdeauna cu moartea Prin urmare, pacienții cu hidropizie ar trebui să se gândească foarte atent înainte de a fi de acord cu „jupuirea” corpului lor ALTE TREI REMEDURI PUBLICE VECHI PENTRU hidropizie^ A Primul remediu este cresonul Ar trebui consumat în cantități mari B Al doilea remediu este gandacii negri uscati si zdrobiti Pulberea de gândaci negri zdrobiți trebuie amestecată cu miere sau cu alte alimente gustoase și consumată în cantitate cât mai mare posibil Cel mai adesea, pacientului nu trebuie să i se spună că gândacii negri zdrobiți sunt amestecați cu mâncarea lui, la fel cum medicii de medicină științifică nu îi spun pacientului că le fac injecții subcutanate cu venin de șarpe, dar o fac destul de des B Al treilea remediu este rădăcina de soc infuzată cu vodcă Din pacate, autorul nu are o doza din acest remediu, dar aceasta tinctura trebuie bauta, incepand cu o doza foarte mica si crescand-o constant Al doilea și al treilea mijloc sunt folosite cu succes de mulți vindecători și au fost întotdeauna folosite cu succes de bunicul autorului, un vindecător renumit REMEDIU POPULAR RUS DE LA MENINGITA Peste tot în Rusia, vindecătorii tratează această boală cu lipitori: aplică o mulțime de lipitori pe nasul și anusul pacientului După un timp foarte scurt, pacientul se simte ușurat Nu fără dobândă DIN De menționat că lipitorile și conservele sunt două remedii preferate ale vindecătorilor ruși, iar în străinătate, mai ales în SUA, aceste două remedii minunate sunt aproape nemaiauzite În America, lipitorile tratează doar petele negre de sub ochi, care apar de obicei după o luptă REMEDIUL PUBLIC RUS DIN durere în abdomen Faceți o clismă cu apă caldă Uneori se recomandă adăugarea unui pic de ulei de măsline la clisma Ar trebui să bei ceai de mentă sau chimen Se recomandă frecarea stomacului cu alcool camfor Tampoanele de încălzire cu apă fierbinte aplicate pe stomac ajută, de asemenea, în mod semnificativ REMEDIU POPULAR PENTRU PATA GALBENĂ ȘI CRUSIUNE DE PE FATA Pregătiți o soluție din trei părți de lapte proaspăt, nepasteurizat și o parte de alcool de vin pur de calitate Frecați acest amestec pe față peste noapte Puteți lua și o jumătate de pahar de peroxid de hidrogen, amestecați cu două picături de amoniac Dacă boala nu este de origine internă, vindecătorii recomandă frecarea cu ulei cald de Provence seara înainte de culcare TREI REMEDURI PUBLICE SIBERIENE PENTRU Degerături A Se fierbe trei optimi de kilogram de țelină într-un litru de apă, se răcește ușor (atât cât poate rezista mâna sau piciorul) și se scufundă acest decoct pe o parte degerată a corpului și păstrați-l acolo până când apa se răcește Apoi coborâți mădula degerată în apă rece, ștergeți-l și ungeți-l cu grăsime de iepure sau de gâscă Această grăsime se freacă mult timp noaptea în fiecare seară timp de două săptămâni Noaptea, purtați mănuși calde (dacă mâna este degerată) sau ciorapi (dacă piciorul este degerat) B Compresa caldă Înmuiați o cârpă albă curată (batistă) în apă rece și stoarceți ușor Pune o cârpă pliată pe locul degerat Pune pe o cârpă o cârpă de ulei sau o hârtie ceară mai mare decât o cârpă, deasupra pune vată sau ceva lână caldă și leagă Evaporarea ar trebui să rămână sub pânză de ulei Țineți - ore până când cârpa se usucă REMEDURI PUBLICE YVA PENTRU CONDUCEREA UNUI BEAT MORT A Turnați cinci până la șase picături de amoniac într-un pahar cu apă rece și beți Dacă cineva este beat mort, deschide gura și toarnă-o B Luați capul unui bețiv mort întins pe spate, astfel încât palmele mâinilor să fie așezate pe urechi Frecați rapid și energic ambele urechi Zgomotul de sânge la cap îl va aduce pe beat la deplină conștiință într-un minut și chiar va putea să-și spună adresa Acest instrument a fost folosit în orașul Baku în „dukhans” (taverne) Mulți sunt surprinși de un mijloc atât de rapid, simplu și inofensiv de a-și trezi la minte pentru un bețiv REMEDIUL OAMENILOR DISTRUGEREA INstantanee a tuturor sentimentelor dureroase DUPĂ ODIHNA DE IERI După o intoxicație puternică, a doua zi apare adesea o greutate teribilă a capului, o senzație incredibil de rău în stomac și așa mai departe Turnați de picături de alcool de mentă într-un pahar cu apă rece și beți imediat În unul sau două minute, eliberare completă de toate consecințele petrecerii de ieri REMEDURI PUBLICE SIBERIENE PENTRU ACNEE SI ACNEE Luați două până la patru lingurițe de drojdie de bere pe gură în fiecare dimineață, înainte de mese De obicei, primesc drojdie de bere la fabricile de bere REMEDIUL POPORULUI DIN ACID GASTRIC Un astfel de remediu este sucul de morcovi Cu cât stomacul are mai multă aciditate, cu atât trebuie consumat mai mult suc de morcovi Acest instrument este foarte vechi și este utilizat pe scară largă în Rusia și Siberia REMEDIU PENTRU MIROSUL DULCE ȘI RĂU AL PICIOLULOR Măcinați cristalele de acid boric în pulbere Presărați această pudră cu generozitate pe picioare în fiecare dimineață, mai ales între degetele și tălpile picioarelor În fiecare seară, spălați pulberea de pe picioare cu apă, a cărei temperatură nu trebuie să depășească - ° În prima săptămână de tratament, șosete curate trebuie purtate în fiecare dimineață Acest instrument este utilizat pe scară largă în Rusia Centrală și Urali Adesea, mirosul neplăcut al picioarelor dispare după două săptămâni de tratament DOUĂ REMEDURI PENTRU ÎNDULCIREA PROFESIVĂ A PICIOARELOR A Luați o bucată de coajă de stejar, pisați-o aproape până la o pulbere și stropiți cu generozitate interiorul ciorapilor cu această pudră zilnic până când transpirația scade la jumătate Nu este recomandată dispariția completă a transpirației, deoarece este necesară puțină transpirație pentru organism Dacă transpirația picioarelor este redusă prea repede, atunci, potrivit unor vindecători, pacientul va începe să simtă dureri de cap severe B Spălați-vă picioarele în fiecare zi cu apă rece Dacă niciunul dintre remediile de mai sus nu ajută, atunci trebuie utilizată pulbere de alaun Pulberea se toarnă în interiorul ciorapului destul de mult timp, iar transpirația picioarelor va dispărea cu siguranță ZACHAR VECHI RUS DISPOZITIV DE OSOS GAT Este convenabil să scoateți un os de pește din gât cu o lumânare de ceară Un capăt al lumânării este topit pe foc și rapid (până înghețat) este apăsat pe tor- cel mai comun capăt al osului După o jumătate de minut, ceara se întărește, osul se fixează în ea și se îndepărtează ușor împreună cu lumânarea METODA ZAHARSKY DE TRATAMENT AL NEURALGIEI În timpul unui atac nevralgic, fierbeți bine un ou, tăiați-l în jumătate și aplicați imediat ambele jumătăți în locul unde se simte cel mai mult durerea Când oul se răcește, atunci durerea va dispărea, pentru o perioadă relativ lungă de timp, nevralgia nu va deranja pacientul Acest instrument este testat REMEDIUL VINDECĂTORULUI PENTRU PIERDEREA FORȚEI ȘI PIERDEREA APEȚTIVULUI Când apar semne ale acestei boli sau, mai degrabă, o stare de boală, ar trebui să mănânci ridiche rasă de mai multe ori pe zi și timp de câteva zile la rând, iar după fiecare doză de ridichi, se bea o lingură de apă În legătură cu acest tratament, este foarte recomandat să înghiți până la de semințe de muștar o dată pe zi cu apă În această boală, precum și în unele alte boli gastrointestinale, muștarul este foarte curativ, dar cu condiția ca tratamentul cu muștar să fie continuat timp de douăzeci sau mai multe zile consecutive Muștarul trebuie să fie proaspăt (colecția anului în curs) DOUA MEDICAMENTE PENTRU SANGERAREA DIN NAS A Ține-ți capul drept, fii calm, trage în nas apă rece, în care se dizolvă oțet sau puțin kvas După aceea, închideți nările cu degetele și blocați una sau ambele nări cu bumbac B Remediul descris mai jos este simpatic, iar remediile simpatice sunt cunoscute ca fiind ridiculizate Oricum, cel care râde ultimul râde, iar cel din urmă va fi cel care experimentează singur acest remediu Luați o cheie mică de fier, agățați-o de un fir de lână în jurul gâtului, astfel încât cheia să fie pe spate, între omoplați Acesta este cel mai bun instrument de vrăjitor pentru a opri rapid sângerarea Unul dintre prietenii autorului acestei cărți, când avea ani, îi curgea din nas un jet de sânge de - de ori pe zi Niciun mijloc de medicină oficială din acea vreme (aceasta a fost acum mai bine de jumătate de secol) nu a ajutat Tatăl pacientului, uitându-se în caietul tatălui său, un ofițer care era în același timp vindecător, a găsit în el o descriere a remediului și l-a aplicat cu succes REMEDIU NATURAL DE BRONZARE LA SOARE ȘI DIN ACȚIUNEA UNUI VÂNT PUTERNIC Soarele și vântul pot desfigura foarte mult fața dacă nu se aplică ruj Iată cel mai bun remediu popular care este complet inofensiv pentru piele Luați puțin gălbenuș crud dintr-un ou proaspăt de găină în palmă și ungeți-vă cu generozitate fața Când gălbenușul se întărește pe față, trebuie spălat cu apă și săpun Rezultatul este întotdeauna grozav REMEDIU PENTRU VĂTAETAȚE, CONURIȘI ȘI VĂTAĂȚI A Când sunt vânătăi, apar umflături și vânătăi, care în cele din urmă devin galbene și apoi se vindecă Dacă, cu o vânătaie foarte puternică, se formează o vânătaie cu o zgârietură sau abraziune, atunci apare adesea inflamația, urmată de un abces Se recomandă umezirea unei vânătăi sau a unei umflături cu o loțiune de plumb, sau aplicarea de gheață pe zona vânătată și • mai târziu, alcool de camfor sau un decoct de flori de arnică (iarbă de miel) Dacă tumora nu dispare pentru o lungă perioadă de timp, atunci trebuie frecat unguent de zinc, unguent de plumb sau unguent cu un amestec de iod B Când articulațiile sunt entorse și luxate, trebuie luate măsuri pentru prevenirea inflamației: aplicați gheață timp de una până la două zile; uneori ar trebui aplicate lipitori, apoi spirt de camfor, decoct de arnica si lotiune de plumb C Unul dintre cele mai bune remedii pentru complicația descrisă mai sus este iarba de bodyaga uscată Dacă se aplică imediat pe o vânătaie, atunci nici măcar o vânătaie nu va apărea și nu va exista vânătăi Pentru o lingură de apă, ar trebui să luați cel puțin două linguri de bodyagi, zdrobite aproape în pulbere Acesta este un fel de aluat din apă și bodyagi și trebuie aplicat pe o vânătaie Acțiunea bodyaga începe atunci când o parte din apă se evaporă din ea și iarba devine semi-uscată CEL MAI VINDECAT BALSAM DE INTERIOR SI EXTERN, CUNOSCUT DE OMENIRE Acest balsam are o mare putere de vindecare in tratarea tuturor tipurilor de rani, in special a celor vechi si neglijate, precum si pentru raceli si dureri de spate, impotriva tuturor durerilor, indiferent de originea acesteia; chiar și din dureri interne, din cauza colicilor în diverse organe, și din cefalee Dacă o picătură de balsam este amestecată cu supă sau cu alte alimente lichide timp de câteva zile la rând, acest remediu curăță vezica biliară și ajută pacientul care are pietre în vezica biliară De asemenea, oprește durerile de stomac și întărește stomacul Pe lângă bolile de mai sus, acest balsam vindecă rapid vânătăile, petele mov, arsurile severe, dacă se aplică de două ori pe zi Pentru uz extern, acest balsam trebuie încălzit puțin și uns pe un loc dureros Dacă rana este adâncă și îngustă, atunci acest balsam trebuie pompat în rană cu o pompă Pentru uz intern, o linguriță de balsam trebuie amestecată cu un pahar de ceai fierbinte Mod de preparare: Pune următoarele ingrediente într-un vas de lut glazut: un kilogram de ulei de lemn, o jumătate de kilogram de galben ceară de albine (netopită), jumătate de kilogram de apă de trandafiri, trei kilograme de vin roșu bun și două uncii de lemn de santal roșu sub formă de pudră Se fierbe o jumătate de oră, amestecând tot timpul cu o lingură de lemn Apoi adăugați un kilogram de terebentină venețiană și continuați să amestecați încă un minut sau două Scoateți oala de pe foc După ce balsamul s-a răcit puțin, se adaugă două drahme de pudră de camfor, se amestecă din nou și se toarnă balsamul într-un alt vas, strecurându-l prin pânză De îndată ce balsamul se întărește, acesta trebuie tăiat în cruce, astfel încât particulele neîntărite să se așeze pe fund Din nou, transferați balsamul într-un alt vas de lut glazut și depozitați într-un loc răcoros Notă: Al Doilea Război Mondial a cauzat o lipsă de terebentină venețiană Numai în farmaciile foarte mari ale unui oraș cu o populație de multe milioane de locuitori se poate găsi terebentină venețiană - albă și groasă, ca smântâna, și este un preparat pentru uz intern Multe farmacii vând un preparat maro care este potrivit doar pentru uz extern Pentru a face balsamul, aveți nevoie de terebentină venețiană albă De mai bine de două secole, acest balsam a fost folosit cu succes constant pentru a trata „focul lui Anton” (gangrenă) Indiferent cât de excelent ar fi remediul descris, cu toate acestea, cu „focul Anton” ar trebui să consultați întotdeauna un medic Pentru tratarea cangrenei și a altor răni suspecte de gangrenă, balsamul trebuie uns cu un strat gros pe o cârpă de in sau de hârtie și aplicat pe locul gangrenei Acest pansament trebuie schimbat de două ori pe zi până la vindecarea completă TRATAMENT ALB Uneori, la femei, substanțele albe sunt secretate din vagin, acestea fiind numite leucoree Boala nu este periculoasă și nici contagioasă Atacul trebuie tratat prin spălare cu ceai de coajă de stejar de două ori pe zi sau cu o soluție de alaun în apă caldă: două lingurițe de alaun la litru de apă Soluția trebuie să fie caldă în timpul clătirea Băile fierbinți cu ace de pin sau extract de ace de pin funcționează bine Este extrem de important să vă abțineți de la actul sexual pentru întreaga perioadă de tratament În timpul tratamentului, se recomandă să mergeți la baia de aburi de două ori pe săptămână REMEDIU DE SCOP RUS DE LA SCURRING A Scorbutul a fost cândva o boală foarte frecventă în Siberia Pentru tratamentul său, siberienii au început să folosească un decoct și tincturi din diferite părți ale aspenului Decoctul se prepară după cum urmează: puneți de grame ( uncii) de muguri de aspen sau scoarță într-o cratiță, fierbeți timp de cinci până la zece minute Ține oala deschisă După ce o scoateți de pe foc, d □ câteva să se evapore și să se răcească bulionul Bea acest decoct sub formă de ceai, îndulcindu-l cu miere, una până la trei căni pe zi, până când toate semnele de scorbut dispar complet B În unele locuri din Siberia, această boală este tratată și cu următoarea tinctură: puneți zece uncii de muguri de aspen într-o sticlă de halbă și umpleți cu vodcă aproape până la dop După câteva zile, tinctura va fi gata de utilizare de către pacient Doză: până la de picături în apă caldă de câteva ori pe zi (Unii vindecători recomandă creșterea dozei la de picături pe doză ) B Aceasta boala este cauzata de lipsa de vitamine din alimentatie, in special vitamina C Ceaiul din ace proaspete de pin ajuta foarte mult Ceapa, usturoiul și citricele consumate în cantități mari sunt un remediu excelent pentru scorbut În general, o dietă din legume crude și fructe crude vindecă scorbutul rapid și radical Sucurile de legume crude, în principal sucul de morcovi cu puțin pătrunjel, spanac, sfeclă roșie, castraveți și suc de țelină, vor ucide scorbutul în timp record DIETA FOARTE VALOASA PENTRU SLABILIT Cu mult timp în urmă, autorul „citea” remediul descris mai jos într-un jurnal american de sănătate Prima săptămână sunt de trei ori pe zi, în loc de mic dejun, prânz și cină, câte două portocale și trei ouă fiecare, fiert tare (asigurați-vă că gătiți timp de minute) În a doua, a treia și următoarele săptămâni, mâncați aceeași mâncare și în aceeași cantitate, dar pe lângă aceasta, puteți mânca o cantitate nelimitată de legume CRUDE și fructe CRUDE Medicul este naturist, autorul acestui remediu de slabit, l-a folosit de multe ori cu mare succes Medicul concluzionează corect că portocalele vor oferi toate vitaminele necesare, iar ouăle - proteine etc un remediu bun pielea superioară și un albastru imens sub pielea superioară Uneori când cade dintr-un teanc de fier, lemn etc pielea superioară este smulsă și, deși locul deteriorat nu sângerează, dar dacă are mai mult de doi centimetri pătrați, atunci după două sau trei zile abraziunea va începe să doară și să scâncească grav, ceea ce epuizează literalmente pacientul Pentru tratament, băi foarte fierbinți trebuie făcute de două ori pe zi: dimineața și seara înainte de culcare Dacă piciorul este rănit, atunci trebuie să faceți o baie de șezut și să turnați jumătate din baie cu apă foarte fierbinte Dacă este o mână, atunci puteți folosi un lighean mare și, umplându-l cu apă fierbinte, încălziți-vă mâna în ea Pentru o jumătate de baie mare, trei kilograme de săruri Epsom trebuie dizolvate Pentru o baie de mâini, este suficientă un kilogram de săruri Epsom Soluția trebuie să fie foarte concentrată, altfel nu va fi valabilă Durata băilor este de la de minute până la o oră ALT OM ÎNtinderea REMEDIU TRĂIT Vindecătorii foloseau foarte des ceapă cu zahăr granulat în aceste cazuri Luați o ceapă tocată mărunt și amestecați-o cu puțin zahăr granulat, acoperiți o cârpă cu un strat gros din acest amestec și aplicați-o pe locul dureros ASTMA SI INFORMATII UTILE PENTRU ASTMATICI Potrivit opiniei autoritare a marelui om de știință Dr NV Walker, astmul este o consecință a excesului de mucus din organism Prin urmare, primul remediu este sos de hrean și suc de lămâie Totuși, potrivit dr Walker, pentru a lupta cu astmul bronșic, trebuie să deveniți vegetarieni o dată pentru totdeauna și să adere doar la alimentele crude vegetariene Dr Walker știe de multe cazuri în care astmaticii au fost vindecați printr-o dietă crud vegetariană și atâta timp cât au urmat această dietă nu au fost deranjați de astm, ci de îndată ce trec la alimente și carne fierte, și mai ales la alimente conţinând amidon, lapte şi zahăr - s-au îmbolnăvit din nou de această boală neplăcută Dr Walker recomanda ca astmaticii si bolnavii in general sa bea sucuri de legume crude METODA DE SĂNĂTATE DE A ORNIZAREA AJUTORULUI ASTMATICILOR ÎN TIMPUL ȘEDĂRII În caz de criză bruscă (mai ales noaptea), înghiți cafea de orz, bucăți de gheață, adulmecă amoniac, aplică tencuieli de muștar pe gambe, freacă corpul cu o perie Păstrați aerul din camera de astm întotdeauna curat și nu permiteți fumatul, iar dacă este fumos și nu puteți deschide fereastra, atunci ar trebui să puneți o farfurie umplută cu amoniac foarte aproape de capul patului pacientului ATÂNARE ŞI STRINGERE Tăiați cu grijă frânghia, șnurul, batistă, susținând corpul pentru ca spânzuratul să nu cadă Examinați integritatea laringelui Scoateți la aer curat și întindeți-vă cu capul sus Curățați gura, nasul și gâtul de mucus Aplicați respirație artificială (lovituri scurte, dar viguroase în piept în regiunea inimii) Frecați tălpile și gambele picioarelor cu perii, cârpă și aplicați pe ele tencuieli de muștar sau hrean Da un adulmec de amoniac Aplicați cliste iritante (clisme) cu sare și săpun DESPRE BOLILE DE INIMA R Cauza tuturor problemelor cardiace este dieta greșită și, prin urmare, tratamentul bolilor cardiace poate fi doar dietetic Prin autoritate Potrivit venerabilului om de știință Dr Walker, molecula de amidon nu este insolubilă nici în apă, nici în alcool, nici în eter Când mănânci pâine, cartofi, orez și alte produse care conțin amidon, sângele se înfundă cu molecule de amidon Inima este sănătoasă când pompează sânge pur, dar când sângele este înfundat, este foarte greu pentru inimă să pompeze un astfel de sânge Cea mai rațională modalitate de a trata toate bolile de inimă este o dietă vegetariană crudă și consumul abundent de sucuri de legume crude Toate amidonurile, produsele lactate și zahărul ar trebui eliminate complet din dietă B Pentru ameliorarea microscopică a durerilor de inimă, vindecătorii ruși din cele mai vechi timpuri i-au sfătuit pe bolnavii de inimă să bea ceai din flori violete Bea-l mult și tare, de multe ori pe zi Î În arhivele autorului acestei cărți de medicină există încă mai multe remedii pentru bolile de inimă, printre care și tratamentul digitalului (digitalis) Medicii de medicină oficială folosesc nu mai mult de șaizeci de ani și au adoptat această metodă de tratament de la vindecătorii care au folosit această plantă de multe secole Cu toate acestea, detalia nu vindecă bolile de inimă, ci doar oferă o ușurare Trebuie remarcat faptul că este foarte periculos să informați profanul cu privire la toate regulile de tratare a lupă Mulți pacienți cu „boală de inimă” mor în fiecare zi din cauza unui atac de cord Imaginați-vă că autorul ar descrie în manualul său medical toate regulile de utilizare a luptelor Mulți pacienți, folosindu-se cu sârguință și efort, ar fi întârziat moartea cu câteva luni, dar totuși nu ar fi evitat un atac de cord fatal Unii pacienți ar începe să folosească ghiveciul „după Kurennov” cu câteva zile (uneori chiar cu ore) înainte de moarte, când nimic nu putea ajuta sau întârzia ora morții Rudele decedatului s-ar plânge cu amărăciune de autorul manualului medical, l-ar acuza de șarlamat și chiar ar atribui moartea rudei lor drogului „dăunător” al nefericitului vindecător Kurennov Ar fi fost imposibil pentru un cap filistean să înțeleagă că, într-un an sau doi de utilizare a luptelor, ruda lor a trăit în lume timp de - luni mai mult și, cel mai important, că folosind utilizarea rațională a luptelor, pe baza experienței de multe secole, pacientul a suferit mai puține dureri de inimă și le-a tolerat cu ușurință CÂTE CUVINTE DESPRE TRATAMENTUL IMPOSIBILITĂȚII SEXUALE Ar trebui să treci la o dietă de legume crude și fructe crude și să consumi cantități foarte mari de sucuri de legume crude Acesta este suc pur de morcovi, iar restul sunt amestecuri în proporții bine-cunoscute, strict definite În primele două luni, carnea ar trebui eliminată complet din dietă, iar apoi puteți trece la dieta Dr McFerrin Citiți capitolul „Ce mor oamenii de moarte timpurie” din această carte și veți înțelege ce dietă recomandă acești mari oameni de știință să aibă Potrivit multor oameni de știință, impotența sexuală se dezvoltă pe baza unui aport insuficient de vitamine și, uneori, destul de multe Acest lucru a fost demonstrat în mod strălucit în experimente cu șobolani Șobolanii au primit hrană lipsită de vitamine, iar din aceasta au devenit impotenți Când au reluat aprovizionarea cu hrană cu toate vitaminele, animalele au devenit din nou puternice sexual Trebuie să se odihnească și să doarmă între și ore pe zi Băile de aburi sunt obligatorii De asemenea, sunt necesare băi după sistemul Dr McFerrin Baia de soare ar trebui să însoțească pacientul peste tot și cu cât sunt mai lungi, cu atât mai bine În același timp, nu trebuie să se recurgă la medicamentele farmaceutice, în special la cele care acționează numai asupra forței sexuale: ele acționează ca un bici pe un cal care și-a pierdut puterea, înrăutățesc starea generală a pacientului și nu o îmbunătățesc Este nevoie urgentă de spălarea colonului cu aparate de cocon și clismele frecvente Două mici ( până la zile) și una lungă ( până la de zile) sub supravegherea unui medic, de preferință un naturopat (postul va ajuta cel mai mult) Este necesar să opriți consumul de băuturi alcoolice, cafea și ceai Salatele din legume crude trebuie consumate de două ori pe zi și asigurați-vă că le adăugați rădăcinoase: morcovi, napi și sfeclă Mulți experți în dietă recomandă consumul zilnic de pâine de grâu Unii medici vechi cu experiență vă sfătuiesc să cumpărați un kit de extensie de la farmacie gărzile anusului Dintre cele patru dilatatoare ar trebui introduse în anus, mai întâi cel mai mic, apoi din ce în ce mai mult Toți bărbații care suferă de impotență ar trebui să folosească astfel de dilatatoare Vei fi uimit de ce beneficiu uriaș aduc în acest caz Marele om de știință Mac Ferrin admite că primul remediu ar trebui să fie așa-numitul „înmuiere” Pentru a face acest lucru, seara, turnați trei sferturi dintr-o baie de apă la temperatura corpului ( și patru cincimi de grad Fahrenheit) Este necesar să lăsați deschis robinetul din care curge apa fierbinte pentru ca apa din baie să rămână în continuare la aceeași temperatură Într-o astfel de baie „neutră”, ar trebui să rămâi toată noaptea și, desigur, să dormi în ea toată noaptea Acest lucru ar trebui făcut în de zile Dr Wagner, autorul cărții Popular Natural Healing Methods, sfătuiește să turnați două bazine cu apă la culcare, unul cu apă caldă și unul cu apă rece (apa caldă este de - ° și rece este de ° Fahrenheit) În astfel de bazine, trebuie să stea alternativ într-una sau în alta, ținând exact un minut pe ceas Transplantul de la pelvis la pelvis ar trebui să fie de până la ori pe seară Autoritatea mondială în domeniul educației fizice, cel mai înțelept Bernard McFadden, recomandă să tăiați mărunt un kilogram și jumătate de gheață și să o înfășurați în tifon împăturit în opt și să țineți mai întâi această „buncătură” de gheață la baza creierului timp de un minut , apoi atașați-l de coaste în regiunea inimii și țineți apăsat timp de un minut și, în final, aplicați gheață pe scrot timp de un minut Dacă faceți această operație de mai multe ori pe zi, de la la minute de fiecare dată (adică aplicați gheață în locurile indicate de - ori), atunci se pare că aceasta redă capacitatea sexuală mai bine decât orice medicament DE CE MOR OAMENII DE DEPRIME, FI ÎNTOTDEAUNA BOLNAVĂ ȘI NU ȘTIU MOTIVUL BOLILOR LOR Potrivit marelui om de știință Dr NW Walker, aproape toate bolile și moartea prematură a oamenilor depind în principal de dieta greșită, de amestecuri inacceptabile din alimentele noastre și, în cele din urmă, de blocarea și deformarea colonului concis pe scurt, sperând parțial că, în viitorul relativ apropiat, cărțile doctorului Walker și ale altor oameni de știință vor fi traduse în rusă și oferite cititorilor de „Biblioteca de sănătate” a lui P M Kurennov Dr Walker spune în toate prelegerile sale că laicul ignorant se consideră a fi un „incinerator uriaș de conducte” în care alimentele intră la un capăt și deșeurile ies la celălalt „Aruncă orice vrei în horn – totul va arde!” aproape toată lumea gândește Da, se va arde, dar dacă aruncați produsele greșite în această „țeavă”, atunci de la la de ani din viața voastră vor arde acolo! De ce se acumulează atât de multe fecale pe termen lung în intestinul gros? Potrivit dr Walker, în principal din consumul de substanțe amidonoase și alimente fierte, coapte și prăjite Molecula (cea mai mică componentă) a amidonului nu este insolubilă nici în apă, nici în alcool, nici în eter Aceste particule de amidon insolubile, care intră în sistemul nostru de circulație a sângelui, par să înfunde sângele, adăugându-i un fel de „crupe” Sângele din circulație tinde să scape de acest „crupe” și, în cele din urmă, face un loc de depozitare pentru el ici și colo Alimentele fierte, coapte și prăjite nu oferă deloc nutriție celulelor și pereților colonului, ci le înfometează Dimpotrivă, hrana vegetală are un fel de proprietăți magnetice, hrănește pereții intestinului gros și are proprietatea de a „răzbuna” tot ceea ce se întâlnește în drumul său către anus Timp de patruzeci de ani de viață, o persoană mănâncă, să zicem, de prânzuri, cine, mic dejun Dacă mănâncă în principal alimente bogate în amidon și fierte, atunci fiecare masă, care trece prin intestinul gros, a lăsat un strat sau o peliculă de fecale În orice intestin gros, peristaltismul este foarte deranjat și aproape nu funcționează din cauza acumulării unei cantități uriașe de fecale Pe această bază, există constipații Un lector de sănătate popular, binecunoscut autorului, își formulează punctul de vedere cu privire la întrebarea - de ce oamenii mor devreme și se îmbolnăvesc întotdeauna - după cum urmează: - Greșelile din anii trecuți în dieta noastră sunt foarte grave și pot fi enumerate în această ordine: ) Nutriție proteică îmbunătățită, datorită părerii fals înrădăcinate că numai proteinele dau putere corp; de unde putrefacția constantă a proteinelor din intestine și otrăvirea sângelui ) Necunoașterea metodelor corecte de gătire a alimentelor, fierbere excesiv de lungă, digestia sărurilor minerale utile și distrugerea vitaminelor prin aceasta ) Pâine albă, chifle dulci, prăjituri, dulciuri în exces și zahăr, urmate de un exces de acizi în sânge și fermentație constantă a carbohidraților în stomac Pe de altă parte, lipsa constantă a alimentelor alcaline din alimentația noastră face imposibilă neutralizarea necesară a acizilor formați atât din alimentație, cât și din fermentarea carbohidraților ) Evitarea persistenta, timp de - generatii, mai ales in lunile de iarna, de a consuma legume crude, ierburi si fructe, care contin doar saruri minerale si vitamine ) Consumul constant de laxative, lipsa soiurilor SĂNĂTOASE de pâine, verdeață și fructe cu un stil de viață sedentar au cauzat letargie cronică a stomacului și a colonului, care, la rândul lor, a dus la stagnarea risipei alimentare (constipație) și la autointoxicarea întregul organism timp de un număr de ani ) Abundența de produse din carne, supe de carne, sosuri de carne picante, abuzul de băuturi alcoolice și de bere - distruge prematur rinichii și ficatul chiar înainte de vârsta de de ani, reducându-ne viața cu - de ani ) Nedorința de a monitoriza îndeaproape în fiecare zi toate funcțiile corpului cuiva, nedorința de a părăsi obiceiurile înrădăcinate de alimentație, băutură necorespunzătoare, excesele într-unul sau altul produs alimentar conduc întotdeauna la boli din cauza metabolismului necorespunzător în organism și din cauza unor astfel de neglijență, există adesea un abuz de medicamente inutile, care poate fi evitat printr-o dietă adecvată și o alimentație rațională Marele om de știință Dr Walker este vegetarian și adept la mâncare crudă Este fondatorul terapiei cu suc de legume și o autoritate incontestabilă în materie de dietă și sănătate Câteva cuvinte despre dieta doctorului Walker Acestea exclud complet din alimentație alimentele care conțin amidon: pâinea, cartofii, orezul etc (Dr Walker recomandă cu căldură cartofii cruzi, deoarece cartofii sunt un zahar natural de care organismul il cere); zahăr, în special alb, adică rafinat (în loc de zahăr, recomandă folosirea mierii); carne, pește, ouă, alimente coapte, fierte și prăjite, ceai, cafea, cacao, ciocolată, lapte; toate băuturile alcoolice, sare albă (care ar trebui înlocuită cu sare vegetală verde, care este vândută în magazinele naturiste din SUA); toate conservele; piper negru și oțet, măcriș și rubarbă fierte; fumatul, mestecatul și mirosul de tutun În ceea ce privește laptele, ar trebui să stați mai în detaliu Pe lângă Dr Walker și Dr Gargan (autorul unui tratat despre tratamentul foametei, prezentat în acest manual), marele medic naturalist în vârstă de de ani Mac Ferrin, autor a de cărți despre sănătate, sfărâmă laptele în bucăți El susține că laptele, în special cel de vacă, nu a fost niciodată destinat de natură să hrănească un adult, ci doar pentru un vițel foarte mic cât timp este încă nu pot mânca alimente solide El scrie că nu trebuie să bei lapte niciodată la prânz, cină și micul dejun Mulți susțin că, mâncând doar lapte timp de - de zile, cu o astfel de dietă cu lapte, pacienții își îmbunătățesc mult sănătatea Cu o dietă cu lapte, nu laptele ajută, ci greva foamei deghizată Consumul de lapte, în special cel pasteurizat, provoacă constipație, pe care mulți nu o cunosc Consumul de lapte ne face articulațiile rigide și arterele noastre se întăresc Marele medic concluzionează jalnic: „În niciun caz o persoană nu se poate considera complet sănătoasă dacă continuă să se bată în lapte!” Astfel, dr McFerrin își încheie foarte eficient descrierea „utilității” laptelui; iar Dr Walker își începe cu această frază ucigașă: „Este în general acceptat că laptele de vacă este hrana noastră cea mai sănătoasă Uneori, un adevăr pe jumătate este mai rău decât cea mai flagrantă minciună; De la leagăn până la mormânt, pentru om, laptele este cel mai perfid produs și provoacă consumatorilor săi răceli, gripă, boli bronșice, astm, febra fânului, pneumonie, consum și sinuzită Acestea sunt rezultatele a aproape o jumătate de secol de studiu de către Dr Walker pe acest subiect Laptele de vacă are cu % mai multă cazeină decât laptele uman Cazeina este o substanță care formează oase O vaca cântărește între și de kilograme când atinge înălțimea maximă, iar un om Legea doar de lire sterline Cazeina este folosită pentru a face piepteni, piepteni și cel mai puternic lipici de dulgher (amintiți-vă afirmația Dr McFerrin că consumul de lapte întărește articulațiile și întărește arterele) Când laptele este trecut prin separator, toată cazeina intră în sens invers, nu în smântână, așa că dr Walker nu-l deranjează pe oameni care toarnă o linguriță sau două de smântână sau smântână în salată Totuși, dr Walker nu recomandă să vă lăsați purtat de smântână, mai ales iarna, pentru că din smântână, ca și din lapte, se formează mult mucus odată cu consumul lor mare, iar mucusul este cauza răcelilor enumerate mai sus Afirmația comercianților de lapte că pasteurizarea laptelui ucide bacilii: tifoidă, febra laptelui și alte boli periculoase nu este adevărată, deoarece acest lucru ar necesita creșterea punctului de fierbere al laptelui la - ° Fahrenheit, dar apoi crema nu s-ar putea ridica la de sus, care ar fi neprofitabil comercial pentru comercianții de lapte Dr McFerrin a fost vegetarian timp de, cred, cincisprezece ani, apoi a abandonat-o, dar insistă pe o dietă mai ales din legume și fructe crude Cu toate acestea, potrivit lui Mc Ferry, puteți mânca carne o dată pe zi, dar pentru ca să nu fie nici măcar o picătură de grăsime pe ea El recomandă dimensiunea unei bucăți de carne pentru consumul zilnic la inci lățime, inci lungime și jumătate de inch grosime În loc de carne, poți mânca o bucată de pește Ouăle, potrivit lui McFerrin, pot fi consumate în cantități extrem de limitate și nu în fiecare zi Carne nu mai mult de patru ori pe săptămână Nu recomanda nimic prajit in tigaie În ceea ce privește pâinea, punctul de vedere al doctorului McFerrin este similar cu cel al doctorului Walker Primul susține că, dacă nu toate, atunci foarte multe boli ale tractului gastrointestinal - din pâine, care este rareori bine digerată și cel mai adesea acru și dă o abundență de gaze El repetă în mod repetat și le cere tuturor cititorilor să mestece pâinea atât de bine încât se transformă în lichid chiar și în timpul mestecării Potrivit ambilor medici mari, nu poți mânca pâine cu unt și, în general, nu poți mânca proteine cu amidon într-o singură ședință Prin urmare, dr McFerrin recomandă să mănânci un prânz cu carne numai cu legume crude suculente Dr Walker înlocuiește pâinea cu nuci (nuci, migdale și nuci braziliene) Umilul tău slujitor nu a văzut pâine de trei ani și se poate lăuda că „bouul” are sănătate Dr McFerrin permite pâinea doar până la vârsta de de ani De la la de ani, conform sfatului său, ar trebui să se consume o cantitate foarte mică de pâine, iar după de ani - nici o firimitură de pâine! Aparent, el mai poate exclama: „Trăiască nucile!” Ceaiul chinezesc, indian și Ceylon conține de două ori mai multă substanță asemănătoare cofeinei decât cafeaua Cu toate acestea, acest ceai nu trebuie fiert după micul dejun Ar trebui să fierbeți apa și apoi să reduceți căldura, astfel încât toată fierberea să se oprească, apa clocotită continuă să se încălzească foarte puternic, iar ceaiul preparat se lasă la infuzat timp de zece până la cincisprezece minute Cafeaua trebuie înlocuită cu cafea de orz sau cafea din boabe de vin Cu ceva timp înainte de al Doilea Război Mondial, un dietetician rus a venit în California și a ținut prelegeri despre sănătate Câteva zile mai târziu, autoarea a întrebat o prietenă dacă a fost la o prelegere susținută de acest predicator al dietei și sănătății Un foc de indignare a fulgerat în ochii interlocutorului meu și, strângând pumnii și fluturându-i amenințător, ea mormăi nervoasă: din botul lui ar curge ca dintr-un taur la măcel! Această doamnă a fost teribil de displacut că lectorul și-a îndemnat ascultătorii să nu mai mănânce tot felul de supe, tocane, okroshka, borș etc Motivul acestui avertisment împotriva consumului de supe și alimente lichide este că aceste alimente nu sunt mestecate și sunt absorbite de organism aproape fără participarea sucurilor gastrice Alți autori de cărți pe acest subiect confirmă pe deplin corectitudinea gândirii lectorului rus Marele om de știință Dr Walker nu mănâncă niciodată supe, ci mai ales salate În cartea sa, Dr Walker enumeră peste optzeci de rețete de salate Pentru a avea o sănătate sută la sută, trebuie să mănânci salată de două ori pe zi Recomandăm oricui este interesat de păstrarea sănătății sale să se aboneze la cartea mai sus menționată a Dr Walker (costă doi dolari) de la editura acestei cărți Cele mai utilizate ingrediente pentru salata in dieta Dr Walker sunt: salata verde (planta), telina, salata romana, morcovi, banane, rosii, patrunjel, miere, smochine, curmale, stafide Acestea sunt cele mai comune, iar pe lângă ele există multe altele care pot fi învățate doar din cărțile Dr Walker Când pregătiți o salată, trebuie să folosiți doar șase sau șapte ingrediente din indicat, legume tocate mărunt și să mâncați cu ulei de măsline Pentru cei care au tendința de a merge la restaurante, sfatul sincer al autorului și al multor lectori este să meargă la restaurantele chinezești și să ia doar chap sui sau chow mein', dar avertizați chelnerul să nu aducă orez sau supă și, de asemenea, nu cereți pentru a adăuga orice conține amidon în mâncare Veți obține apoi o cină excelentă, pentru că nu există „vorbitor” lichid (ciorbă), nici amidon, o cantitate microscopică mică de carne obișnuită sau carne de creveți, raci de mare, homari sau crab Această cină este excelentă și în sensul că legumele din ea nu sunt prea gătite, ci gătite la abur într-un timp relativ scurt, cu păstrarea tuturor vitaminelor și a sărurilor minerale Desigur, după ce a terminat toată porțiunea de chap-sui cu un singur spirit, fiecare dintre voi, prietenii mei, veți vomita o exclamație nemulțumită și puternică: „Mi-e foame!” În acest moment, când țipi despre foame după o masă chinezească, nu uita că figura gigantică a marelui vindecător, doctorul McFerrin, se profilează și pâlpâie în fața ochilor tăi și amenință cu un pumn gigantic și puternic strâns „să lovească” tu pe cap” în momentul în care îndrăznești să comanzi altceva pentru a-ți potoli foamea imaginară Când lectorii doctorului McFerrin se plâng că în toate cărțile și prelegerile sale el recomandă prânzuri, cine și micul dejun neobișnuit de „foame”, dr McFerrin, lovind cu pumnul în masă, entuziasmat și amenințător, exclamă enervat: „Încetează cu plângerile legate de foamete dieta și amintiți-vă întotdeauna că există lucruri de zeci de mii de ori mai rele decât foamea!” În mai mult de cincizeci de ani de practică ca medic, acest medic remarcabil a tratat de pacienți, iar practica l-a convins că aproape sută la sută dintre pacienții săi care sufereau de boli ale tractului gastro-intestinal erau cei care erau gurmanzi voval și și-a umplut stomacul complet plin Spre sfârșitul practicii sale de o jumătate de secol, dr McFerrin a început să ofere acestor gurmanzi o dietă de foame și singura i-a vindecat pe lacomi mai bine decât orice medicament Apropo, dacă unii dintre voi deveniți obișnuiți la restaurantele chinezești, atunci numai în primele două sau trei săptămâni veți simți că nu vă veți satisface deloc foamea cu o porție de chap sui, iar apoi această porție va deveni un prânz normal pentru dvs Răspunzând cu încredere și hotărâre la întrebarea de ce oamenii sunt mereu bolnavi și de scurtă durată, venerabilul profesor dr McFerrin ne învață că „creaturile cu două picioare care îndrăznesc să se numească oameni nu știu adevărul simplu că pielea noastră este un organism viu și că în organism se acumulează toxine (substanțe otrăvitoare), de care trebuie să ne eliberăm constant S-a calculat cu acuratețea „Arhimedean Pi” că o persoană trebuie să excrete prin porii pielii de trei ori și jumătate mai multe deșeuri decât prin rect și rinichi! Acest lucru se poate realiza doar cu o baie de aburi cu o mătură Este necesar să mergeți la băile rusești sau finlandeze cel puțin o dată pe săptămână și să faceți aburi fără milă, precum și să transpirați în camera de aburi timp de cel puțin - de minute Mulți ruși au adoptat exemplul prost de a se mulțumi cu o cadă-baie Unul dintre cele mai semnificative motive pentru care Rusia a devenit cea mai mare putere din lume este o baie cu aburi și o mătură În unele băi rusești deținute de evrei ruși, este imposibil să stai pe un raft și să te sufoci timp de zece minute! Totul în sauna finlandeză este din lemn Toate gresia și gresia alea din baia de aburi se încălzesc, degajă o căldură atât de insuportabilă încât simți că ai fi prăjit într-o tigaie Dr McFerrin a făcut o baie în fiecare dimineață, trezindu-se din somn, și a considerat un rău colosal faptul că oamenii folosesc săpunul, care doar ne usucă pielea În baie, fierbinte puțin mai mult decât temperatura corpului, ar trebui să stai o jumătate de oră Apoi frecați energic pielea cu nisip de porumb În plus, dr McFerrin face încă de seara o soluție foarte sărată într-un lighean, înmuiând cu această soluție un prosop șumos și storcându-l puțin După frecarea cu nisip de porumb, ar trebui să eliberați apă fierbinte din baie și să turnați apă rece și să o coborâți în această apă timp de exact un minut, apoi „Văzui” toate părțile corpului cu un prosop îmbibat cu sare Când, după ce ai frecat cu un prosop șumos, corpul se înroșește ca homarul, poți considera că pielea ta este un organism viu Trebuie remarcat faptul că dr McFerrin este muncitor liber și o poate face dimineața, în timp ce fratele nostru „răță de fabrică” trebuie să se trezească înainte de șase dimineața și să se grăbească la fabrică Dar poți să faci asta și să te întorci de la serviciu, chiar înainte de a merge la culcare În acest caz, gimnastica ajută întotdeauna Nisipul de porumb nu înfunda conductele de apă Toată lumea ar trebui să facă o baie de soare de cel puțin două ori pe săptămână În secolul XXI, în multe orașe va fi interzisă construirea de case fără zonă de plajă TRATAMENTUL FOAMEI (După Dr M O Gargan) Una dintre cele mai importante și mai puțin înțelese modalități de a menține și restabili sănătatea este postul voluntar prelungit Istoria indică faptul că postul, adică abstinența completă de la mâncare, a fost recomandat de mult timp și face parte din riturile celor trei mari religii: creștină, budistă și mahomedană Biblia ne spune că Hristos a postit patruzeci de zile, iar printre mahomedani postul anual „Ramadan” durează o lună întreagă de abstinență completă de la mâncare de la răsărit până la apus Chiar și acum, multe triburi din Est țin un post strict Știința medicală occidentală a condamnat postul pe motiv că era necesar doar în scopuri pur religioase, ca ajutor pentru purificarea sufletului, dar nu aducea niciun beneficiu corpului Cu toate acestea, faptele dovedesc exact contrariul Cu doar câțiva ani în urmă, celebrul scriitor american Anton Sinclair a strâns un material foarte bogat pe acest subiect Vorbind pe paginile marilor reviste americane, el s-a adresat cititorilor săi cu o propunere de a împărtăși experiența lor în tratarea foametei Le-a pus următoarele întrebări: de câte ori au postit, câte zile a durat postul de fiecare dată, au consultat un medic înainte și după post și, în final, care au fost - rezultate? Din cei o sută șaptesprezece care au răspuns, o sută au primit o îmbunătățire enormă a stării lor de sănătate după post Dintre cei șaptesprezece oameni care nu au fost ajutați de foame, unii au mărturisit că au întrerupt-o sau că ceva i-a interferat Luați în considerare așa-numitele boli incurabile Postul a vindecat complet lepra în de zile, iar bolile precum cancerul și bolile de inimă sunt adesea vindecate complet prin post (deși acest lucru nu se aplică bolilor prea vechi) Anemia și boala Bright, adică diverse tipuri de nefrită, paralizie infantilă, ulcer gastric, pioree, sinuzită și afecțiuni catarale sunt toate ameliorate și complet vindecate prin foame Se spunea că „o răceală, dacă este tratată, va trece în zile, iar dacă nu este tratată, atunci în două săptămâni” Dar această poziție este eronată, așa cum mi-au dovedit observațiile mele clinice Un post complet de una până la patru zile este suficient pentru a vindeca răceala comună, cu condiția să se respecte igiena colonului și celelalte măsuri sănătoase indicate în acest curs Desigur, perspectiva înfometării îi sperie pe mulți "Cum pot lucra?" întreabă unul sau „Cum pot să stau în picioare dacă mă opresc din mâncat!” alta griji În astfel de cazuri, desigur, toată lumea simte crize de foame după ce a pierdut două sau trei mese, dar această stare nu durează mult De fapt, o persoană simte „foame” doar în primele două zile, iar după aceea există un sentiment de ușurință și o agravare a tuturor simțurilor Dorința de a mânca uneori vine în a cincea zi de post, dar după aceea, de obicei este chiar neplăcut pentru o persoană care postește să se uite la mâncare Au fost cazuri când unui postător i s-a făcut rău la vederea mâncării După primele zile, greva foamei devine destul de ușoară și rămâne așa până la sfârșit, când apetitul normal revine De obicei, există un gust neplăcut în gură și o acoperire groasă pe limbă, însoțită de respirație urât mirositoare Adesea pulsul bate până la sau scade până la Există chiar greață, amețeli, acumulare de salivă, slăbiciune, mătreață în gât, o mică răceală și diaree care apar pentru cel mai scurt timp Deși toate aceste simptome sunt neplăcute, ele nu reprezintă un pericol real, deoarece sunt procese auxiliare de curățare a organismului Desigur, urmează scăderea în greutate Această pierdere este foarte rapidă la debutul foametei și se diminuează treptat; persoanele obeze slăbesc mult mai repede, dar pierderea medie este de una până la două kilograme pe zi Odihna este foarte de dorit în vremuri de foamete Trebuie să conservăm și să conservăm energia Cu un post scurt, puteți continua munca ușoară, dar nu suprasolicitarea Principalul lucru de care aveți nevoie atunci când postați este să mențineți corpul cald În niciun caz nu trebuie să simți frig, nu numai că nu este plăcut, ci și periculos Vă recomand să folosiți sticle cu apă caldă la picioare pe vreme rece pentru a evita răcirea Adeseori apare întrebarea: „Câtă apă ar trebui să beau în timpul postului? » Există mai multe școli despre asta; unii recomanda postul fara apa, altii recomanda sa bei cel putin un galon de apa pe zi Experiența practică a arătat că însăși setea pacientului vă va spune exact de ce are nevoie în acest caz De îndată ce pacientului îi este sete, ar trebui să bea un pahar cu apă curată proaspătă În legătură cu aceasta, se ridică o altă întrebare Este posibil să bei sucuri de fructe, bulion etc , pe lângă apă, atunci când îți este foame? Foamea înseamnă să te abții de la mâncare: nu înseamnă să te abții de la apă, dar nici nu înseamnă că poți bea sucuri de fructe cu apă (acesta este un tip de dietă special) Și în niciun caz foamea nu înseamnă că pacientul trebuie să bea lapte În unele zone este dificil să obții apă bună, curată și proaspătă În astfel de cazuri, se recomandă să beți apă distilată, care este disponibilă în sticle mari de cinci galoane Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga puțină apă minerală la apa distilată Apa minerala poate fi preparata acasa prin adaugarea blaturilor de legume, cum ar fi morcovi, sfecla rosie, telina si altele, in apa distilata Astfel de topuri pot fi obținute gratuit la bazare În mod prostesc, aceste blaturi de legume sunt aruncate, deși în multe cazuri conțin mai multe minerale decât partea care se vinde Vârful dumneavoastră de legume va fi bucuros / următor să economisească pentru dvs orice sumă din aceasta verdeaţă Apropo, blaturile de sfeclă roșie veți găsi foarte gustoase într-o salată dacă sunt spălate și tocate crude sau fierte nu mai mult de cinci minute Să ne întoarcem la apa noastră mineralizată Vom tăia vârfurile legumelor în bucăți de un inch lățime și le vom înmuia în apă distilată peste noapte În timpul nopții, apa va absorbi anumite forțe magnetice absorbite de plantă din razele soarelui Gustul unei astfel de ape va fi răcoritor În plus, mineralele se vor dizolva și în apă, iar particulele de elemente trec din plantă în apă Există și problema spălării gastrice în timpul foametei Observațiile mele mi-au întărit convingerea că spălarea colonului din când în când nu numai că nu dăunează, dar va ajuta foarte mult procesul general de curățare Acest lucru este util în special la începutul foametei Nu cred că spălăturile slăbesc foarte mult pacientul sau că ulterior slăbesc mușchii intestinelor atât de mult încât să provoace fixarea stomacului Unde se termină greva foamei și unde începe foamea adevărată? Când o persoană nu mai ia mâncare, corpul său pur și simplu se hrănește cu rezervele sale Când aceste rezerve sunt epuizate, de obicei constatăm că organismul a scăpat de toxinele care ne infectează sângele, care erau multe în organism înainte de începerea grevei foamei În acest moment, greva foamei s-a încheiat și începe foametea Greva foamei a luat sfârșit, pentru că curățarea organismului și întinerirea lui a fost deja finalizată: acum organismul poate construi din nou celule noi sănătoase Cât ar trebui să dureze greva foamei? Depinde în totalitate de sănătatea pacientului, de stilul său de viață și, cel mai important, de natura bolii sale Este de la sine înțeles că pacienții emaciați și slăbiți nu trebuie să recurgă la postul prelungit; deşi persoanele care nu încheie greva foamei nu vor obţine rezultate favorabile În cazul unei boli inveterate care s-a agravat de-a lungul anilor și s-a dezvoltat într-o formă severă, este clar că, în afară de greva foamei încheiată, nimic în lume nu va ajuta După încheierea postului, revine mereu un apetit normal sănătos, placa de pe limbă dispare împreună cu un gust neplăcut în gură și respirație urât mirositoare Urina care ar putea fi colorata devii limpede, iar temperatura și pulsul revin la normal Trecerea de la foame la alimentația normală este foarte importantă Cunosc cazuri în care o persoană care a murit de foame ieri a mâncat prea mult a doua zi Într-un caz, de exemplu, un pacient care ținea post de două săptămâni a vizitat un restaurant italian și a mâncat mai multe farfurii cu paste După cum era de așteptat, această sărbătoare a fost ultima lui Am fost deseori întrebat de ce foametei i se acordă o importanță atât de extremă Răspunsul este foarte simplu Foamea este cea mai radicală modalitate de a readuce un corp bolnav la o stare de sănătate vibrantă Corpul uman poate fi comparat cu o mașină de oxidare În de ore, arde combustibil egal cu un kilogram de grăsime Dacă întrerupem alimentarea cu un astfel de combustibil, organismul schimbă imediat procesul de alimentare Procesul de oxidare trebuie să continue Iar furnizarea acestui combustibil are loc în detrimentul rezervelor din interiorul corpului În ce constau ele? Economia, creată de natură, folosește particulele cele mai puțin necesare organismului pentru combustibil În primul rând, țesuturile complet inutile și de prisos sunt folosite pentru combustibil, cum ar fi excrescențe, cruste, creșteri care s-au acumulat și doar interferează cu buna funcționare a corpului O persoană care cântărește de lire sterline, în medie, pierde aproximativ un kilogram pe zi în timpul postului Cât de simplu și eficient poți scăpa de boală doar prin oprirea aportului de alimente pentru o perioadă scurtă de timp! Cum se simte o persoană în timpul grevei foamei? Care sunt impresiile dumneavoastră despre pacientul obișnuit? De obicei, o senzație de foame, iar prima zi este însoțită de iritabilitate nervoasă S-ar putea crede că natura pregătește o persoană să răscumpere acel beneficiu enorm pe care trebuie să-l merite cumva De obicei, cele mai dificile sunt primele două zile de post După aceasta, spre marea surpriză a pacientului, apare o perioadă de ușurință, iar senzația de foame dispare complet Este adesea neplăcut pentru pacient să se uite chiar la mâncare În a doua și a treia zi de post se simte uneori slăbiciune, alteori ușoare amețeli sau senzualitate; această perioadă durează rar până în a cincea zi de post După o perioadă, pacientul se simte mai puternic și mai alert, iar gândurile sale devin mai clare Pierderea în greutate a pacientului variază între jumătate de kilogram și patru kilograme pe zi Dar pierderea medie, așa cum s-a spus mai înainte, este de o liră pe zi și Oricât de ciudat ar părea, postul vindecă afecțiuni opuse precum obezitatea excesivă și subțirea excesivă După sfârșitul foametei, corpul uman își recăpătă greutatea normală Persoanele excesiv de grase nu revin la greutatea anterioară după un post adecvat, iar persoanele care sunt prea slabe de obicei se îngrașă după câteva zile superstiție și frică Postul de vindecare este asociat cu pericole cunoscute Prima și cea mai reală este frica Nimeni nu ar trebui să se angajeze într-un post de două săptămâni decât dacă este convins că acesta este ceea ce are nevoie Greva foamei la domiciliu este complicată de faptul că rudele noastre de obicei protestează împotriva ei Ei susțin că arăți ca o persoană moartă, că pulsul îți este foarte slab și inima îți poate înceta să mai bată în orice moment Frica prinde o persoană suspectă și interferează cu tratamentul Îmi amintesc că, când urmam un tratament de șaisprezece zile pentru foame, am dat peste un articol despre un dezastru într-o mină, în care oamenii au fost tăiați de restul lumii pentru câteva zile de o alunecare de teren Unii mineri au murit din lipsă de aer, dar morțile lor au fost atribuite înfometării de către ziare Anton Sinclair mi-a oferit detalii interesante despre cutremurul Messinian: supraviețuitorii s-au înghesuit de-a lungul coastei și „s-au sfâșiat ca niște animale sălbatice, nebuni de foame” Unii dintre ei au rămas fără mâncare doar șaptezeci și două de ore Acest lucru arată cât de puternică este „superstiția” că o persoană poate muri atât de repede fără mâncare Ferește-te de prietenii și rudele tale bune ULTIMA DURATA Ar trebui să postesc trei zile, treisprezece zile sau patruzeci și cinci de zile? Cât timp poate rămâne o persoană fără mâncare? Majoritatea oamenilor nu cunosc diferența dintre vindecarea înfometării și epuizarea înfometată Unii oameni cred că, fără să mănânce două sau trei mese, încep deja să moară de foame Într-adevăr bine, lucrurile stau altfel O persoană poate rămâne fără mâncare luni de zile Epuizarea de foame începe acolo unde se termină vindecarea foamei Depleția începe atunci când toate țesuturile în exces și toate rezervele sunt epuizate, iar activitatea organismului continuă în detrimentul țesuturilor de care are nevoie Dar există o cantitate semnificativă de țesut rezidual în organism sub formă de grăsime și, prin urmare, utilizarea acestei grăsimi pentru combustibil se face fără nici un rău pentru sănătate Eliberat de excesul de greutate, organismul nu pierde nimic care ar putea interfera cu funcționarea normală a organismului în activitatea sa vitală Foamea a fost unul dintre cele mai vechi fenomene practice din viața umană, iar utilizarea ei ca metodă de tratament este la fel de veche ca umanitatea însăși Tratamentul foametei nu este apanajul doar al unei persoane Animalele inferioare sunt ghidate de instinct Ce fac câinii, pisicile sau caii când se îmbolnăvesc? Continuă să mănânce? Desigur că nu Animalul în primul rând încetează să mănânce Singurul lucru pe care un animal bolnav îl va mânca este un fel de plantă laxativă Acest lucru se face și instinctiv Să fim atenți la animalele care se cufundă în hibernare, precum urșii și bursucii Pe timpul verii, ei acumulează rezerve abundente de grăsime Odată cu apariția vremii reci, se retrag în peșteri, se înfundă în vizuini și dorm toată iarna Cu toate acestea, înfometând luni de zile, cheltuind rezervele de grăsime în exces acumulate pentru iarnă, acestea nu se epuizează deloc Odată cu debutul primăverii, ei ies din bârlogurile lor în stare excelentă și caută hrană pentru a începe să acumuleze din nou pentru următoarea grevă a foamei Toamna erau prea grași și neîndemânatici, leneși; acum sunt slabi, alerti si energici Durata grevei foamei ar trebui să fie de la trei până la patruzeci și cinci de zile De la trei până la șapte zile, postul este recomandat persoanelor angajate în muncă fizică grea; un astfel de post poate fi repetat la intervale de una până la trei săptămâni până când rezultatele dorite sunt în sfârșit atinse Este incontestabil că postul prelungit produce rezultate mai eficiente Dar acest lucru necesită un mediu adecvat, observație cu experiență și, în principal, asistența persoanei înfometate însuși CE ESTE BOALA De fapt, există un singur fel de boală: epuizarea nervoasă și toxemia, adică otrăvirea corpului Ce o cauzează? De obicei, cauza bolii este utilizarea medicamentelor stimulatoare, precum cafeaua, ceaiul, ciocolata, apa carbogazoasa, alcoolul si tutunul Instabilitatea emoțională - frici, ură, griji, gelozie și urmărirea lacomă a dolarului atotputernic - toate acestea împreună epuizează sistemul nervos și slăbesc rezervele energiei noastre nervoase Ca urmare, funcțiile glandelor noastre și ale sucurilor noastre digestive nu pot menține echilibrul metabolic necesar, iar următoarea etapă a bolii este toxemia Majoritatea dintre noi mănâncă meniuri de oraș Lipsa mineralelor din el ne face să mâncăm mult mai mult decât avem nevoie Excesul de hrană se depune în țesuturile corpului sub formă de grăsime, în timp ce o parte din alimentele ingerate rămâne nedigerată în organism și pune o povară grea asupra acestuia, care generează toxine și, ca urmare, apare boala Întrebarea este cum să eliminăm organismul de aceste toxine? Luați medicamente sau medicamente? Ne curăță corpul? Răspunsul este evident: nu există un astfel de medicament care să ne curețe organismul de taxemie Singura modalitate de a scăpa de otrăvurile formate ca urmare a malnutriției sau a excesului de alimente este foamea Postul este cel mai puternic și mai radical mod și cel mai rapid mod de a învinge boala Sângele nostru își finalizează circulația completă, în medie, în de secunde Aceasta înseamnă că organele noastre în erupție și purificare au capacitatea de a purifica sângele mecanic și chimic Numărul de astfel de circulații ale circulației noastre sanguine pe zi este ușor de calculat Când alimentele intră în sistemul nostru, toată energia corpului este direcționată către purificarea sângelui, care, de altfel, este în contact cu toate celulele corpului nostru tot timpul Toate căile sunt eliberate, funcționând astfel cel mai productiv Respirația noastră capătă un miros neplăcut, pentru că masa deșeurilor este excretată din organism prin plămâni Membrana mucoasă a tractului respirator se înfundă și ea, iar limba devine acoperită cu un înveliș maro Urina devine colorată și în ea apar precipitate Secrețiile crescute trec și prin colon, motiv pentru care recomand o clismă zilnică în primele zile de post ISTORIA TRATAMENTULUI FOAMEI Nu numai Hristos, ci și Moise și Ilie au flămânzit de zile David a postit frecvent și ne este cunoscută o perioadă a postului său de douăsprezece zile Iosafat a legalizat postul ca mijloc de vindecare în tot Iuda După cum știm din pilda vameșului și a fariseului (Evanghelia Sfântului Luca), fariseul este mândru că postește de două ori pe săptămână În urmă cu mai bine de două mii de ani, tratamentul foametei a fost prescris de filosoful naturii Ascrepid Plutarh a spus odată: „În loc de medicamente, este mai bine să postești o zi sau două” În multe scripturi antice hinduse și chineze, același lucru este adesea recomandat Vechii călugări creștini refuzau adesea mâncarea, în principal din motive religioase Multe laude pot fi găsite printre popoarele antice pentru tratarea foametei, ca unul dintre cele mai valoroase daruri ale vieții, înainte ca aceasta să fie încorporată în credințele și practicile lor religioase Acesta este motivul pentru care remediile pentru foame sunt adesea menționate și recomandate în Biblie Este adevărat că prescripțiile mai vechi ale foametei erau asociate cu o formă de penitență și făceau de obicei parte dintr-un anumit rit religios - dar trebuie să existe cu siguranță un scop în mintea legiuitorilor care l-au prescris Acesta a fost probabil rezultatul unei sume de observații privind efectele benefice ale postului involuntar În secolele al X-lea și al XI-lea, marele medic arab, Avicenna, prescriea adesea post pacienților săi, în special celor cu variolă și sifilis În timpul ocupației franceze a Egiptului, au fost înregistrate multe cazuri de sifilis vindecat în spitalele arabe prin post Asta a fost în Doar datorită doctorului Eduard Hocker, care a definit postul ca o ramură specială a noii științe, tratamentul postului a fost studiat cu acuratețe Nu numai în cazurile acute, ci și în cazurile de boli cronice, a prescris post, și cu foarte mare succes Cam în același timp, un alt doctor a împins înainte sensul prin foame; numele lui era Heinrich Tanier El însuși a flămânzit de două ori pentru patruzeci zile, doar pentru a le arăta celorlalți că o persoană poate rămâne fără hrană timp de patruzeci de zile fără să-i afecteze sănătatea Bernard McFadden prezintă un caz interesant de tratare a foametei Fondatorul Frăției Cisterciene, Robert D Molam, influențat de moartea unei persoane dragi, a decis să o urmeze în altă lume Deoarece era dezgustat de gândul sinuciderii, a decis să se înfometeze S-a retras la coliba rudelor din munte, a încetat să mănânce și a așteptat moartea Dar rămânând în viață după cea de-a șaptezecia zi de post, a ajuns la concluzia că aceasta era voința sorții; a decis să înceapă să mănânce și a trăit mulți ani, plin de activitate viguroasă EFECTUL FOAMEI ASUPRA ORGANISMULUI Majoritatea medicilor sunt de acord că, în conformitate cu legile naturii, particulele învechite ale corpului sunt primele care sunt aruncate din corp Acest lucru este cel mai vizibil în unghii, bavuri și păr și se arată cel mai clar la șerpi atunci când își lepădă pielea veche În timpul foametei, procesele de eliberare și purificare decurg mult mai repede, iar forța vitală care este de obicei cheltuită în procesul de digestie este apoi folosită pentru a elimina țesuturile nedorite din organism Iată o idee bună care este recomandată pacientului în tratamentul foamei De fiecare dată când sări peste o masă obișnuită, corpul tău este la fel de curățat de impurități Cu alte cuvinte, în fiecare zi ardem aproximativ un kilogram de țesuturi, grăsimi, excrescențe, mucus și alte lucruri dacă nu mâncăm - ceea ce poate fi ușor comparat cu distrugerea bolii Omul mediu nu realizează că pentru procesul de digestie, corpul nostru folosește o cantitate imensă de energie Acest lucru devine și mai evident atunci când ai în vedere că, pe lângă alimente, toxinele trebuie eliminate și din organism, ca să nu mai vorbim că toate alimentele trebuie împinse prin treizeci de picioare de intestine În plus, elementele în mod normal și supraabsorbite trebuie trecute prin fiecare vas de sânge din organism iar și iar, de multe ori Lucrarea inimii trebuie crescută, precum și munca ficatului, splinei, rinichilor, pielii și multor amigdalele Toți sunt implicați în procesul de asimilare completă a alimentelor Fără îndoială, milioane de vieți au fost pierdute din cauza amăgirii că bolnavii trebuie hrăniți din greu pentru a „își păstra puterea” În toate cazurile de febră, trebuie să ne amintim cel mai important lucru: nu încercați să hrăniți pacientul BILELE DE SANG Este interesant de observat că, în timpul foametei, calitatea sângelui se îmbunătățește, iar numărul de globule roșii crește A fost înregistrat un caz când, după un post de douăsprezece zile, numărul de globule roșii la un pacient a crescut cu două milioane și jumătate pe milimetru cub de sânge, cantitatea de hemoglobină a crescut de la cincizeci la optzeci și cinci la sută, numărul de globule albe a scăzut de la excesiv la normal Cu alte cuvinte, a fost un caz tipic de anemie acută Numărul de celule roșii din sânge a crescut cu peste o sută la sută Este clar că calitatea sângelui în sine s-a îmbunătățit proporțional MUSCHI - INIMA - FORTA Este de așteptat ca odată cu postul prelungit să se producă o pierdere a volumului muscular Pierderea grăsimii și a unei părți a mușchilor nu dăunează sănătății O foame scurta nu presupune scaderea numarului de celule musculare Scăderea volumului muscular se datorează contracției celulelor musculare În ceea ce privește mușchii inimii, contracția lor nu depășește trei procente, deoarece alimentația organismului are loc întotdeauna în detrimentul celulelor mai puțin importante Postul îndepărtează o mare greutate din toate organele, astfel încât acestea au mult mai puțină rezistență de învins pentru a pompa mai mult sânge pentru spălarea internă a întregului corp Tensiunea redusă ajută inima să se repare și să-și mărească activitatea Acesta este motivul pentru care atât bolile funcționale, cât și cele organice sunt atenuate și chiar vindecate prin post În același timp, circulația sângelui este îmbunătățită într-un grad ridicat STOMIC ȘI INTESTIN Foamea îi afectează în primul rând: se odihnesc Erau suprasolicitați de muncă, iar în vremuri de foamete s-au odihnit și s-au recuperat Secrețiile anormale sunt expulzate din ele, iar la sfârșitul postului, puterea lor digestivă este mult crescută Ulcerele și inflamațiile se vindecă și expansiunea stomacului dispare, deoarece își asumă volumul normal și își ia locul normal Senzațiile dureroase și pofta de mâncare anormală dispar Postul este cel mai rapid și mai sigur mod de a curăța bacteriile de descompunere din esofag În decurs de o săptămână, intestinele subțire sunt curățate de supa bacteriană și devin sterile Este nevoie de puțin mai mult timp pentru aceeași curățare a colonului, deși procesul de descompunere este mult redus în el Am auzit adesea protestele pacienților cărora le era teamă că stomacul lor s-ar putea atrofia și „să se estompeze” ca urmare a grevei foamei Chiar și cei mai educați dintre ei credeau că este din foame stomacul este foarte slăbit și au întrebat cum ar putea fi evitat „acest pericol” De ce este obișnuit să credeți că trebuie să vă umpleți stomacul cu mâncare la capacitate maximă, că ar trebui să funcționeze tot timpul, zi și noapte? Stomacul este o pungă musculară și, ca toți mușchii corpului, are nevoie și de odihnă Legea fundamentală a naturii cere odihnă pentru fiecare organ Singura modalitate de a da odihnă stomacului este să nu iei mai multă mâncare El procedează imediat la repararea celulelor și la repararea daunelor, apoi se recuperează din munca excesivă care i-a fost acumulată anterior Acest lucru ne aduce la o altă considerație importantă Sucul gastric nu este secretat în timpul postului În condiții normale, sucul gastric și în special acidul clorhidric sunt excretați proporțional nu cu cantitatea de alimente primite, ci în conformitate cu cerințele organismului pentru substanțele din compoziția sa chimică dată De exemplu, atunci când se iau proteine, ouă, carne etc , stomacul necesită mai mult acid clorhidric decât ar fi necesar pentru dezvoltarea amidonurilor, precum pâinea, pastele, etc În timpul foametei, aceste secreții se opresc complet și nu există niciun pericol, că pereții stomacului vor fi corodați de acest acid sau că se pot forma ulcere ca urmare a unei supraproducție a acestui acid În practica mea, au existat multe cazuri în care ulcerul stomacal s-a vindecat prin foame Imediat ce ultima bucată de hrană este digerată, stomacul este eliberat și începe procesul de reparare, deoarece celulele învechite sunt înlocuite cu altele noi sănătoase, care este sistemul de vindecare al organismului: auto-reînnoirea Această înlocuire a celulelor vechi și bolnave cu altele noi sănătoase are loc atunci când primele sunt dizolvate și ejectate efectiv din organe, apoi spălate în fluxul sanguin Dieta cu suc de fructe nu trebuie confundată cu postul Mă refer la o dietă cu suc de portocale, struguri sau alte fructe sau lichid neted Dieta nu este foamete Dietele sunt utile în lupta împotriva multor boli, dar în cazurile de afecțiuni gastrice trebuie să fim extrem de atenți să nu provocăm eliberarea de acid clorhidric din pereții stomacului cu o astfel de dietă cu fructe Din punct de vedere practic, dieta cu fructe este irelevantă pentru tema noastră, pentru că o dietă nu este un post Postul este o abstinență voluntară de la toate alimentele cu excepția apei, dar mulți nu înțeleg pe deplin procesul de vindecare a foametei și adesea se referă la una dintre mono-dietele cu suc de fructe care durează doar câteva zile drept „foame” În probleme de stomac, nu trebuie să înlocuim niciodată apa proaspătă cu sucuri de fructe Motivul acestei interdicții este simplu Când sucurile de fructe pătrund în stomac, ele provoacă o secreție abundentă și constantă de acid din pereții stomacului și, întrucât stomacul de la o astfel de dietă nu are suficiente solide, în special proteine, pentru a fi dizolvate, acidul poate acționa direct asupra mucoasa si printr-un ulcer poate sa apara cateva zile În timpul postului, stomacul încetează rapid să mai secrete acid clorhidric și, ca urmare, după două sau patru zile, toate iritațiile dispar și stomacul are ocazia să înceapă întinerirea Imediat, procesele de digestie și asimilare a alimentelor se îmbunătățesc și nevoia de hrană scade, adesea până la jumătate din prima Cea mai importantă explicație pentru această contracție este că stomacul a fost anterior mărit anormal Astfel, foamea readuce stomacul la elasticitatea inițială și la dimensiunea normală Ficatul și rinichii sunt, de asemenea, curățate în procesul de post, în ciuda faptului că la început li se atribuie o muncă dublă Splina mărită revine, de asemenea, la dimensiunea normală Abcesele și ulcerele hepatice au fost vindecate în mod repetat de foame Acest lucru este ușor de înțeles, deoarece aceste organe, pe care se află principala activitate de curățare a corpului, sunt complet eliberate de el în timpul foametei Plămânii se recuperează, de asemenea, în cel mai radical mod, deoarece au sarcina de a purifica sângele Orice acumulare de „deșeuri” în plămâni dispare chiar la începutul foametei, iar aerul are acces liber la vasele de sânge Cu bronșită, pneumonie, răceli și gripă, chiar și un post scurt dă rezultate strălucitoare Epuizare de post Creierul și sistemele nervoase se îmbunătățesc considerabil în oraș, ceea ce a fost dovedit în mod repetat de cercetări științifice Trebuie să vezi singur pentru a crede rezultatele uimitoare ale postului în cazurile de boli psihice și nervoase Paralizia și chiar psihoza s-au vindecat prin foame La majoritatea pacienților, gândirea devine mai clară Acest lucru se datorează faptului că particulele invadatoare de „cimentare” sunt expulzate din țesuturile nervoase printr-un proces de purificare Ca rezultat, mai multe celule ale creierului intră în contact cu sângele purificat și produc mai multă energie cerebrală Gândirea se ascuți și există o tendință spre optimism Dr Alexei Haig vorbește despre acest efect al foametei: „Eu cred că, ca urmare a unui post rațional, natural și corect, dând o circulație mai bună a sângelui în imensa mașinărie a corpului uman, nu vom fi doar eliberați de povara boală, dar ne vom dezvolta și facultățile mentale, spirituale și mentale și, de asemenea, ne vom spori moralitatea și judecata sănătoasă, care în viitor va fi la fel de diferită de trecut pe cât este lumina de întuneric Și cred că în viitor vor fi mai multe putere, frumusețe, dezinteres, iubire: într-un cuvânt, va fi mai mult adevăr și bun simț ” Toate facultățile mentale sunt ascuțite de foame Atenția, asocierea ideilor și capacitatea de gândire sunt îmbunătățite Memoria este întărită; sinteza, intuiția și alte abilități spirituale sunt îmbunătățite Acesta, apropo, este cel mai valoros dar al foamei Nu numai că devenim puternici fizic, nu numai că ne eliberăm corpul de boli; foamea ne va ajuta să trăim în ton cu vibrațiile lumii lui Dumnezeu Prin urmare, foamea ne aduce mai aproape de Dumnezeu Evanghelia spune: când ucenicii l-au întrebat pe Hristos ce ar trebui să facă pentru a primi puterea Lui, El a răspuns că aceasta se poate realiza prin post și rugăciune Efectul benefic al foamei asupra celor cinci simțuri este uimitor Adesea, vederea este neobișnuit de ascuțită Am observat personal mai multe cazuri de cataractă, care s-au dizolvat literalmente în timpul postului Multe cazuri de surditate au fost complet vindecate de foame Poate că acest lucru se datorează faptului că trompa lui Eustachio, care conectează urechea internă cu cavitatea nazală, este, de asemenea, eliberată de poluare și de depuneri catarale Simțul mirosului este foarte agravat, așa cum o demonstrează mulți pacienți Senzațiile de gust plictisitoare devin în cele mai multe cazuri exacerbate Se pune întrebarea: care este mecanismul acestui proces, care este rezultatul foametei? Ce se întâmplă de fapt în corpul uman? Pentru a răspunde la această întrebare, să ne întoarcem la corpul însuși Știm deja că sistemul nostru circulator este împletit cu toate organele în cel mai complex mod și se întinde pe o mie de mile, pătrunzând atât de dens în toate țesuturile încât, dacă scoatem toți mușchii, oasele și sistemul nervos, vom obține totuși conturul complet al corp persoană Trebuie amintit că această minunată rețea de vene, artere și vase limfatice se subțiază într-un număr infinit de vase capilare minuscule, vizibile doar la microscop Examinarea microscopică arată că cele mai mici capilare, la rândul lor, se ramifică la nesfârșit în altele și mai mici și sunt înconjurate de miriade de cea mai mică rețea - nervii Această rețea de nervi și contacte reglează cele mai mici vase de sânge Trebuie să ne amintim că fluxul de sânge poartă hrană în întregul corp În timpul foametei, mâncarea se oprește Sângele și plasma reorganizează instinctiv procesul de nutriție Acest instinct este binecuvântarea lui Dumnezeu Este posibil ca odată cu pierderea instinctului conștient, omul să supraviețuiască doar datorită inconștientului Acest proces instinctiv determină celulele să reorganizeze instantaneu procesul de nutriție pentru a păstra viața Fluxul sanguin trebuie să găsească acum o altă sursă de alimentare cu combustibil pentru procesul de oxidare El începe să „dezvolte depozite” de ciment, extragându-l din pereții interiori ai vaselor În cazurile de hipertensiune, am constatat cu mare plăcere că tensiunea arterială a pacientului a scăzut la normal, uneori în doar o săptămână de post Particulele îndepărtate de fluxul sanguin ajung la combustibil sau sunt aruncate Procesul de purificare nu se limitează la circulația sângelui, deși plasma lichidă pătrunde în toate celulele corpului De aceea, articulațiile umflate ale unei persoane care suferă de reumatism articular sunt reduse, iar glandele umflate capătă elasticitatea inițială, scăpând de • cimentarea și învelișurile grase Ca urmare a dizolvării blocajelor, mușchii ochiului și nervii optici sunt eliberați pentru funcții normale De aceea, sunt atât de multe cazuri în care, după un post de zece zile, pacientul nu mai are nevoie de ochelari pe care îi folosește de ani de zile Trebuie avut în vedere faptul că percepțiile vizuale ale ochilor sunt recepționate în creierul bolnav, în partea din spate Înfundarea țesutului cerebral are loc în același mod ca și în vasele de sânge Și același efect benefic în celulele creierului este procesul de curățare a foametei, având ca rezultat o ascuțire a vederii Din cele de mai sus știm că într-un organism otrăvit membranele nazale servesc la expulzarea substanțelor dăunătoare organismului Foamea eliberează de poluare toate țesuturile mucoasei olfactive, firele de păr și țesuturile olfactive și accentuează simțul mirosului în cel mai eficient mod Același lucru se întâmplă și cu organele gustului Același lucru se întâmplă și în urechea umană Sunetul este primit de timpan și transmis prin vibrarea a trei oase mici în spatele ei Depunerile de calcar dintr-un organism bolnav cimentează acest aparat delicat și încetinesc interacțiunea membranei și a oaselor în sine (etrier, ciocan și nicovală), care încetează să acționeze la unison În urechea internă, cohleea, canalele semicirculare și mai ales veziculul vestibul suferă și mai mult de înfundare, iar persoana nu mai aude Foamea readuce urechea la normal Canalele semicirculare cimentate se fac simțite atunci când o persoană își pierde simțul echilibrului În cele din urmă, foamea este esențială pentru sănătatea noastră spirituală și mentală Mi-a devenit atât de clar când i-am vizitat pe Maeștrii Orientului și Indiei Postul este cerut tuturor candidaților pentru inițierea în cel mai înalt grad Acest lucru demonstrează încă o dată că foamea este cel mai bun mod de a controla corpul și spiritul Unele grade de inițiere necesită un post de cincizeci de zile Foamea aduce o persoană mai aproape de Dumnezeu Poate de aceea oamenii din tribul Khundza din nordul Indiei sunt cunoscuți pentru liniștea și liniștea lor Ei flămânzesc câteva săptămâni la rând în iulie până când este timpul recoltării Ei trăiesc în deplină armonie cu vibrațiile naturii și nu cunosc frica, boala și nebunia; sunt veseli si prietenosi Obiceiurile distructive ale unui om civilizat: lăcomia, ura, invidia - toate vor apărea într-o cu totul altă lumină unei persoane înviorate de foame Aceste cadouri sunt disponibile pentru toată lumea O lume mai bună populată de cei mai buni oameni este atât de ușor de realizat! Să dăm credit foametei OBSERVAȚII CLINICE GENERALE ÎN POST Nimic în viață nu este dat degeaba; fiecare realizare este „cumpărată” de un anumit preț Aceasta este o lege imuabilă a naturii Fără o dorință și un efort puternic, ar fi nerezonabil să ne așteptăm la rezultate foarte benefice Și victoria asupra obiceiului lăcomiei și confortului este necesară pentru a le atinge Oameni mari care posedau putere magnetică cunoșteau această lege și s-au cucerit pe ei înșiși, devenind stăpâni pe slăbiciunile lor Scriptura spune că omul este creat după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, iar foamea este cel mai bun mod de a trezi această „scânteie a lui Dumnezeu” într-o persoană Hristos a dovedit adevărul acestui lucru retrăgându-se în pustie, unde a murit de foame timp de de zile, s-a întors, a înviat morții și a vindecat bolnavii Trebuie să ne încordăm imaginația pentru a înțelege toate beneficiile enorme ale postului? Desigur, este mult mai ușor să ne plângem și să găsim scuze pentru care „nu putem” să murim de foame În luptă, cel mai puternic câștigă, iar într-o persoană se luptă constant două principii - Divinul și umanul SFATURI PRACTICE Experiența mea clinică a arătat că nu este dificil pentru un medic să convingă un pacient să postească Este necesar doar ca el să înțeleagă pe deplin acest proces complex Este necesar ca el să creadă că numai foamea îl poate elibera de boală și îi poate readuce sănătatea la o stare înfloritoare De asemenea, este necesar ca pacientul să fie conștient de sănătatea mentală și spirituală care urmează pe cea fizică Încă nu am întâlnit un pacient care nu ar fi de acord cu tratamentul foametei, deși nu toată lumea a fost capabilă să-și țină promisiunile până la capăt Am dezvoltat experiență în depășirea obstacolelor care vin în calea celor care mor de foame Dacă pacientul era obez, supraponderal și suferea de indigestie, aș prescrie mai întâi o dietă de trei zile cu sucuri de fructe sau legume pentru a-i goli intestinele În aceste trei zile mi-am prescris un laxativ dimineața devreme O oră mai târziu, pacientul bea doar suc de portocale, roșii, ananas, struguri sau alte fructe sau legume În cazul unei ușoare inflamații intestinale, sucul de fructe trebuie înlocuit doar cu suc de legume După trei zile de dietă lichidă, pacientul poate merge la post și i se permite să bea numai apă curată, proaspătă, „moale” fără clor (adică nu apă de la robinet din oraș) Se recomanda apa distilata, in cantitate de - pahare pe zi, dar numai pe masura ce pacientului ii este sete Un astfel de post durează de la trei până la cincizeci de zile, în funcție de starea de sănătate a pacientului, de tipul bolii și, în funcție de situație, de mediul său actual În acest sens, este necesar un avertisment: postul prelungit ar trebui să aibă loc sub supravegherea unui medic familiarizat cu acest proces și cu toate simptomele acestuia De aceea, postul mai lung de zece zile nu trebuie să aibă loc acasă, ci într-un sanatoriu sau într-o instituție specială Persoana înfometată ar trebui să se abțină de la activități obositoare, să se odihnească și să-și țină picioarele calde Este recomandat să stai întins la soare în timpul zilei, ceea ce ajută la procesul de curățare prin porii pielii În cazurile grave de boli de inimă și boli de rinichi, pacientul are un jet de apă la picioare, în jurul gleznelor, care se observă prin umflarea în jurul articulațiilor membrelor În astfel de cazuri, mierea „crudă” (încălzită), luată pe cale orală cu apă, ajută foarte mult activitatea inimii și a rinichilor pentru a depăși această dificultate În astfel de cazuri, mierea este singurul aliment permis pacientului, în afară de apă, în cantitate de două până la zece linguri pe zi În cele mai multe cazuri, această acumulare de apă în extremități se observă la pacienții care au fost tratați anterior cu medicamente și spray-uri Astfel de medicamente includ digitalice, adrenalină și altele, ceea ce face tratamentul foarte dificil M-am convins că organismul unor astfel de pacienți trebuie să fie treptat înțărcat de obiceiul acestor medicamente, care uneori durează câteva luni În toate cazurile, practica a arătat că în timpul postului, masajul adecvat și „frământarea” articulațiilor conform sistemului chiropractic ajută foarte mult STUDII DE CAZ Acum vreo doi ani am avut un caz interesant legat de tratarea foamei O mamă mi-a adus cei doi copii ai săi, de și ani, care aveau așa-numita „piele de crocodil” Biata mamă a cerut un medicament care să vindece această boală de piele După masajul și frământarea obișnuite, i-am dat vitamine și i-am recomandat să nu hrănesc copiii timp de două zile și să le aduc într-o săptămână Femeia nu a înțeles sau a auzit greșit și, după o săptămână, a venit la mine, emoționată, și m-a rugat să las să mănânce bietele firimituri; le-a fost atât de foame o săptămână Liu care a început să adune firimituri de pe podea Neînțelegerea s-a lămurit, dar m-am uitat la copii și am văzut o minune: „pielea de crocodil” lor a dispărut fără urmă, iar obrajii lor erau roz și fragezi, ca pielea de piersică Am ramas la fel de uimita ca si mama insasi, care a atribuit o recuperare atat de rapida minunatului „medicament” pe care i l-am dat (vitamine) DIABET Un pacient de patruzeci și opt de ani, suferind de diabet de ani, a luat din ce în ce mai multe doze de insulină și a venit în sfârșit la mine S-a dovedit că intestinele lui au fost foarte slăbite, ceea ce a fost complicat și mai mult de expansiunea glandei prostatei Palparea cavității abdominale a arătat că organele scaunului pacientului au fost strânse și confuze de multe acreții Acest lucru se întâmplă foarte des cu oamenii sedentari, iar pacientul meu era ceasornicar Și-a dorit să-și revină în cel mai scurt timp posibil și, de asemenea, fără mari cheltuieli Întrucât munca lui nu era grea, putea să rămână fără mâncare multe zile A ales grepfrutul pentru dieta sa lichidă de trei zile, a început să ia laxative de trei ori dimineața și și-a început postul de de zile În ciuda faptului că în primele zile s-a simțit foarte slăbit, nu a lipsit nici măcar o zi de muncă După a cincea zi de post, slăbiciunea lui a dispărut A fost uimit de cât de ușor i-a devenit să urce scările și făcea săptămânal plimbări în munți, de câțiva kilometri fiecare, fără a suprasolicita deloc Și cel mai important, a încetat să mai ia insulină În douăzeci și șase de zile a slăbit vreo treizeci de kilograme, iar în a douăzeci și șaptea zi a început să mănânce În timpul foametei, sângele și urina i-au fost examinate în mod regulat, iar rezultatele au fost destul de satisfăcătoare A trebuit să ia niște insulină când a revenit la dieta obișnuită, dar porțiile de insulină s-au redus treptat și, în cele din urmă, după trei luni, a încetat complet să o mai ia Pe parcursul a trei ani a fost supus unor examinări periodice, iar sângele și urina i-au rămas fără zahăr REUMATISMUL ARTICULAR O asistentă medicală de milă, în vârstă de de ani, care lucra într-un spital, s-a plâns de dureri insuportabile la nivelul articulațiilor - reumatismul articular a fost recunoscut de medici De asemenea, a avut dureri sub obstrucția toracic-abdominală și constipație cronică Considerând reumatismul ei articular incurabil, nu spera să-l atenueze, dorea ajutor de la mine doar pentru insomnie Ea nu putea dormi fără somnifere, a căror doză era crescută constant S-a hotărât să-și părăsească temporar locul de muncă și să meargă la spital pentru un post de două luni pentru a-și schimba complet stilul de viață Spre surprinderea mea, a acceptat imediat să moară de foame Era complet epuizată de boală și a auzit de multe rezultate „imposibile” ale tratamentului pentru foame, așa că era pregătită pentru orice Am început din nou cu o dietă lichidă de trei zile și un laxativ Acest lucru a fost necesar pentru că era excesiv de obeză și sângele îi era foarte „înfundat” Apoi a început foamea și pacientul a fost înconjurat de cele mai favorabile condiții Poate fi oportun să menționăm aici că psihoterapia este extrem de importantă în toate cazurile de tratare a foamei Pacientul trebuie să fie sigur că trebuie să treacă prin curățarea rapidă, oricât de dificilă ar fi la început Acest lucru este deosebit de important în cazurile de tratament al foamei pentru otrăvire cu medicamente și medicamente A opri imediat administrarea dozei obișnuite a unui medicament sau a unui medicament înseamnă a oferi pacientului câteva zile dureroase și, prin urmare, este necesar să se prevină tulburările mentale în el și să-i atenueze starea de depresie În acest caz, procesul a decurs fără probleme Scăderea în greutate a fost puțin peste un kilogram pe zi, iar pacientul a ținut post patruzeci și patru de zile O umflare a gleznei care a apărut în a zecea zi de post a fost îndepărtată cu miere, de trei ori pe zi a primit o lingură de miere După a zecea zi, pacienta nu a mai simțit nicio durere, iar somnul normal sănătos a revenit la ea în a doua zi de post Totuși, de mai multe ori au existat perioade de un fel de anxietate, dar acestea au dispărut complet Trebuie să dai credit masajului și încălzirilor chiropractice care au însoțit foamea Este interesant de observat că o pacientă cu mulți ani de experiență în spital a recunoscut ulterior că, dacă i s-ar fi spus mai devreme că reumatismul ei articular s-ar vindeca complet, l-ar fi numit imposibil și fantastic ASTM CARDIAC - FENOZA - BORCHIA Acesta a fost unul dintre cele mai dificile cazuri ale practicii mele și rezultatele finale ale acesteia nu au fost încă clarificate O femeie, în vârstă de patruzeci și opt de ani și cântărind de kilograme, nu a putut dormi întinsă în ultimul an și jumătate, nici măcar o dată Stătea pe scaun zi și noapte, gâfâind Când am fost chemat noaptea, celor din jur li s-a părut că a sosit ultima ei oră Cu o față galben-verzuie, buze albastre, gâfâia și se zvârcolea de durere Inima mi s-a oprit și apoi a bătut într-un ritm frenetic Pacientul fusese otrăvit de multă vreme cu doze puternice de brom și chiar stricnină Imediat am început o dietă lichidă de trei zile cu suc de fructe, dar fără medicamente După aceea, a început postul și - după șapte zile - tumorile i-au dispărut de pe glezne Pacienta s-a bucurat nespus de faptul că a reușit să-și pună pantofii la loc în picioare, ceea ce nu a mai reușit să facă de multe luni Crizele de astm au recidivat mai rar și au devenit mai slabe, iar în a doua săptămână au încetat După de zile, pacienta a insistat să încheie postul Dieta a inclus legume, fructe, brânză de vaci, avocado amestecat cu vitamine și minerale La cinci zile după încheierea postului, umflarea gleznei a reapărut brusc Tumorile s-au extins treptat în sus pe coapse și în cavitatea abdominală: imaginea anterioară a fost restabilită, deși respirația era liberă Era evident că inima, rinichii și ficatul ei erau atât de înrădăcinate în obiceiul de a fi susținute de medicamente, încât au refuzat să funcționeze fără ele Oricât de amară eram, a trebuit să recomand pacientei să ceară ajutorul chimioterapiei Adevărat, acum s-a săturat de cele mai multe doze mici Sperăm că în curând vom putea reduce treptat aceste doze la nimic Experiența a arătat că porțiile generoase de miere i-au ajutat inima, digestia și rinichii mai mult decât alte medicamente Pacienta este încă pe cale de recuperare și sperăm că cursul tratamentului va fi finalizat în curând FIBROID O femeie de de ani, în formă de gravidă pe cale să aibă gemeni, avea o tumoare de mărimea unui pepene verde, cântărind de kilograme Dietă lichidă pe suc de fructe timp de trei zile și post timp de șase săptămâni In a doua saptamana a aparut o umflare a picioarelor, dar putin aminoacid si miere adaugate in apa au indepartat intreaga tumora intr-o luna Este interesant de observat că menstruația excesivă a fost redusă la niveluri normale în prima perioadă Secrețiile uterine s-au oprit Nu s-au folosit decât spălări cu apă și puțin oțet de mere Umflarea a devenit mai mică pe zi ce trece Până la sfârșitul postului, avea mărimea unei lămâi mari Cred că restul masei tumorale poate fi îndepărtat doar prin intervenție chirurgicală Pacientul este sub observație constantă și nu se observă creșterea tumorii ULCER STOMIC ȘI COLON Un bărbat de de ani, slăbit și slăbit din cauza vărsăturilor sângeroase constante și a scaunelor cu sânge Sângele este roșu închis și arată ca zațul de cafea - o indicație a unui ulcer, a unui colon care sângerează Într-o astfel de stare, postul poate fi început doar după ce hemoragia a fost oprită și s-a restabilit producția de sânge nou Pacienta a început o dietă lichidă pe suc de morcovi În plus, i s-a dat lapte din nuci indiene crude („terci”), floarea soarelui și semințe de susan („sisami”) cu miere Este uimitor că sângerarea s-a oprit în a doua zi a acestei diete și după zece zile nu a mai fost durere Apoi a urmat o dietă specială, unde, pe lângă sucul de morcovi, alimentele solide au fost incluse și sub formă de morcovi, nuci, ceapă, ouă și migdale Semințele de susan, migdalele, piureul de morcovi și nuci, zdrobite în porții egale, au fost amestecate cu ouă crude și au format o masă omogenă, care a fost coaptă ușor în cuptor Această dietă a fost continuată încă o lună și pacienta și-a revenit, luând în greutate kilograme PSORIAZIS Un bărbat de de ani are „piele de crocodil” solzoasă pe față, genunchi și coate Disperat, a decis să se sinucidă dacă nu se vindeca Un post complet de de zile a fost combinat cu un tratament galvanic al pancreasului pentru a elimina depozitele glandulare care s-au acumulat acolo S-a constatat că pancreasul este în legătură directă cu starea pielii Pancreasul produce enzime necesare functiilor normale ale pielii, iar daca apare o boala de piele, aceasta inseamna ca aportul de enzime este intrerupt sau insuficient Fața pacientului s-a curățat în primul rând, apoi a urmat curățarea altor părți ale corpului afectate PREFAȚĂ LA VOLUMUL AL P M Una dintre primele rețete ale celui de-al treilea volum al manualului medical va fi „Rețetă pentru tratamentul anginei pectorale și a unor boli de inimă” Această rețetă a trebuit să fie menționată ca „Scrisoare de la o persoană inteligentă pe care milioane de oameni ar trebui să o citească ” Această rețetă va fi urmată de o rețetă remarcabilă pentru ulcerul stomacal (sânătoarea și uleiul de măsline) Apoi vine rețeta de dietă cu mere Această rețetă este pentru vindecarea simultană a calculilor biliari și a pietrelor și a nisipului la rinichi Apoi vor fi prezentate o jumătate de duzină de rețete de mare putere de vindecare, care necesită în mare parte tincturi în alcool • REȚETE FURIAȘI ȘI UNELE BOLI DE INIMA În urmă cu trei ani, prietenul meu a fost atacat brusc de angină pectorală, atacat în așa fel, cu dureri atât de inumane, încât era paralizat, îi era frică să se miște! Medicii m-au asigurat că este incurabil Nu am crezut asta, am găsit un păducel crategus și i-am sugerat unui prieten să bea infuzia trei pahare pe zi După șase luni de îmbunătățire treptată, prietenul meu a uitat complet de nitroglicerină și acum este sănătos, aproape ca înainte Acum știi de ce am nevoie de păducel și am nevoie de măceșe ca vitamina C, ca condiment pentru păducel, pentru a-l face mai plăcut de băut Pregătesc infuzia de păducel astfel: am o oală pentru pahare, pun în ea linguri de fructe de pădure (linguri cu „cocoașă”) și o toarnă cu apă clocotită, pun cratita pe un suport neconducător de căldură ( foaie de azbest de orice grosime), invelesc tigaia la cald si o tin asa vreo sau de ore Apoi filtrez conținutul printr-o cârpă, storc fructele de pădure umflate și pun sucul la frigider Eu beau un pahar de trei ori pe zi, la mese Când am început să fiu tratat cu ierburi, am folosit păducel și miez (motherwort) în proporții egale în greutate, iar în urmă cu șase luni am început să folosesc un păducel și, sincer, , un mare nu văd diferența La vârsta mea, vitamina C este necesară și, desigur, puteți cumpăra doar pastile, dar sunt un fan al remediilor naturale și, prin urmare, prefer să prepar păducel cu măceșe și este mai plăcut de băut O notă foarte valoroasă Comparație și diferență: Nitroglicerina doar calmează, iar ierburile se vindecă La primul semn de palpitații (chiar înainte de o criză), ar trebui să treci la tratament cu abur de păducel sau păducel în jumătate cu miez (motherwort) „Este mai bine să previi decât să vindeci”, spune înțelepciunea orientală Cu nitroglicerină după primul atac, există în curând un al doilea, și adesea un al treilea În tratamentul plantelor medicinale (dacă tratamentul este început înainte de primul atac), acest atac inițial nu are loc de mulți ani Dacă tratamentul este început după primul atac, al doilea este întârziat cu mulți ani Amintiți-vă și nu uitați că, cu nitroglicerină, medicii prescriu să renunțe la orice activitate fizică, iar cu tratament pe bază de plante, o persoană de - de ani poate face muncă fizică timp de opt sau mai multe ore pe zi și nu are bătăi ale inimii de mulți ani și mergi liber pe scari ULCERUL GASTRIC SI TRATAMENTUL SA CU MEDICINA PUBLICA Este necesar să luați o cratiță relativ mică, dar destul de înaltă și un borcan cu o gură largă de un litru de dimensiune Pune o bucată de azbest pe fundul tigaii Pune borcanul intr-o cratita (pe o foaie de azbest) Vindecătorii populari din Rusia și Siberia înlocuiesc foaia de azbest de pe fundul oalei cu mănunchiuri rotunde de paie legate între ele Umpleți borcanul aproape până la vârf cu iarbă uscată sau proaspătă (sânătoarea) Completați borcanul cu ulei de Provence, astfel încât uleiul să acopere doar stratul superior de iarbă Luați o altă oală Umpleți ambele oale cu apă și fierbeți Este necesar să se păstreze oala principală de medicament în stare de apă clocotită într-o oală (și nu într-un borcan cu ulei și sunătoare) Repetăm încă o dată că apa din ambele cratițe trebuie să fiarbă tot timpul Când trei-patru linguri de apă au fiert în tigaia principală, atunci din tigaia de rezervă este necesar să se adauge cât a fiert În șase ore medicamentul este gata Trebuie filtrat și păstrat într-un loc întunecos, răcoros Doză: o lingură de medicament cu jumătate de oră înainte de masă (două linguri sunt mai bune decât o lingură, desigur, o lingură) O dietă foarte strictă Cel mai bine este să postați cu o singură apă timp de două sau trei zile la începutul tratamentului Cu toate acestea, medicamentul trebuie luat de trei până la patru ori pe zi În a patra zi - și așa timp de o săptămână - o treime din oul fiert moale; de trei ori pe zi, o treime din ou Apoi, pentru următoarele două săptămâni, crește până la jumătate de ou fiert moale la fiecare masă și adaugă niște fulgi de ovăz lichid nk Apoi puteți adăuga bulion de pui la această dietă După cinci săptămâni, puteți avea foarte puțină carne albă (pui, curcan); deci continua până la expirarea a trei luni Ar fi util să faci o radiografie Dieta normală de carne neagră și așa mai departe în această dietă poate fi permisă numai după ce au trecut zece luni de la începerea tratamentului Băuturile alcoolice, chiar și cele foarte slabe, sunt strict interzise pe toată durata tratamentului și până la expirarea a luni și, cel mai bine, chiar mai mult Dieta descrisă aici este foarte foame, rigidă și limitată, dar boala este și teribil de crudă Un număr mare de oameni suferă de această boală de mulți ani Cu acest remediu „sunătoare” al vindecătorilor din satele ruși, multe mii de oameni au scăpat de ulcerul stomacal MODUL CORECT DE TRATAMENT „ ULCERE GASTRICE CU TINCTURĂ DIN PIERE MEDICINALE Medicii de steme (herboristi) din Anglia, Germania și alte țări europene folosesc întotdeauna această metodă de tratament Mulți dintre medicii fitoterapeuti spun direct că dacă ați fost tratat de mulți medici și fără rezultat, atunci vă asigurăm că, după ce a început să fiți tratat după această metodă și aceste tincturi cu două luni înainte de Nașterea lui Hristos, pe decembrie te vei așeza la masă cu toți ceilalți membri ai familiei tale sau în orice restaurant și, spre cea mai mare surpriză a celorlalți, nu vei mai avea nicio durere de stomac după o masă atât de copioasă de care nu te-ai atins de câțiva ani De exemplu, în Anglia, prescriind acest remediu unui pacient cu un ulcer gastric foarte avansat, medicul herbarist îi spune pacientului său că îi prescrie nu cel mai ieftin, ci cel mai scump medicament din lume, dar acest medicament cel mai scump va se transformă în cel mai ieftin, dacă țineți cont de faptul că pacientul nu va pierde nicio zi lucrătoare Acum vom da rețeta în sine Datorită faptului că aproape la sută dintre clienții noștri sunt rezidenți în SUA, Canada, Australia și Anglia, oferim o rețetă în limba engleză limba lii F I Ext Sigiliu de aur oz F I Ext Rădăcină de Comfrey oz F I Ext Poke Root oz FL Ext Echinacca oz Doza Doza normală a acestui medicament (tinctură) de picături într-o cană de apă caldă cu o oră înainte de masă sau în timpul mesei (de preferință înainte de masă) Dar în caz că neglijarea teribilă a ulcerului de stomac, începând cu o doză mică, este necesar să o creșteți și acest lucru va face o utilizare mai rațională și mai atentă a medicamentului: Primele șapte zile, doar picături pe recepție (în loc de ) Următoarele șapte zile - picături Următoarele șapte zile - de picături Următoarele șapte zile - de picături Pentru întreaga perioadă ulterioară până la sfârșitul complet al tratamentului, trebuie să luați doza completă - de picături (într-o cană de apă caldă) Prima luna de tratament este cea mai importanta din punct de vedere al alimentatiei În această primă lună, alimentele bogate în proteine, cum ar fi carnea, peștele, ouăle și brânza ar trebui evitate Acest lucru se datorează faptului că astfel de alimente oferă stomacului multă muncă În aceeași primă perioadă, laptele trebuie redus la minimum Pe parcursul celei de-a doua luni de tratament, pacientul trebuie sa introduca treptat, foarte treptat in alimentatie elementele care au fost interzise in prima luna de tratament Este necesar să se introducă elemente ale unei diete normale în alimente astfel încât până la sfârșitul celei de-a doua luni de tratament să se treacă la alimentele unei persoane sănătoase În ceea ce privește tutunul, trebuie spus că nicotina și gudronul de tutun sunt foarte dăunătoare pentru mucoasa interioară a stomacului Prin urmare, se recomandă să se reducă mult numărul de țigări fumate, dar să nu se oprească complet de fumat datorită faptului că atunci când fumatul este oprit complet, o persoană devine teribil de nervoasă Stomacul pacientului s-a obișnuit deja și s-a obișnuit cu iritația fumatului și, prin urmare, cu mai puține țigări fumate, pereții stomacului suferă mai puține vătămări decât de obicei Desigur, alimentele grase și prăjite trebuie evitate pe toată perioada de tratament De asemenea, ar trebui să evitați alimentele excesiv de sărate și alimentele cu piper și multe condimente, muștar, oțet, ardei roșu și alte lucruri dec RETETA FOARTE VALOASA DIN BOLI DE INIMĂ ȘI PLAMANI (RETETA DOCTORULUI ALEKHNOVICH) O jumătate de kilogram de unt (unt), un kilogram de untură (porc, interior), un kilogram de miere, un kilogram de zahăr, un sfert (lire) de cacao, opt gălbenușuri, trei pahare de smântână Bateți gălbenușurile, smântână , cacao împreună ,, Unt , încălziți grăsimea împreună Fierbeți tot amestecul până se obține un astfel de aluat, ca la clătite Se lasă să fiarbă de cel mult trei ori - apoi se răcește și se bea de trei ori pe zi, o lingura Nu putem da niciun comentariu sau explicație, deoarece rețeta este copiată dintr-o copie a rețetei doctorului Alekhnovich SINGURA CEA MAI BUNĂ ȘI CEA MAI BUNĂ REȚETE DE BONEEATE (PAR) Punctul dureros este de obicei la capătul degetelor, uneori la picioare Lubrifiați cu creolină, o soluție puternică de acid carbolic, sau aburiți bine în apă fierbinte, astfel încât stratul superior al pielii să devină alb și să rămână în urma cărnii Pielea rămasă trebuie tăiată Sub piele se găsesc mai multe găuri care duc adânc în carne Folosind o seringă pentru bebeluși, direcționați un flux de soluție dezinfectantă într-una dintre găuri: sublimat, acid carbolic etc Soluția, împreună cu puroiul, se va turna în găurile rămase În același timp, extrudați puroi, începând din părțile îndepărtate ale corpului (de la cot) și apropiindu-se treptat de rana însăși Clătiți până când într-una dintre găuri apare un cuib, adică o bucată de carne corodata care trebuie scoasă Pe această bucată de carne, chiar și cu ochiul liber, puteți vedea miriade de fire de păr vii, cele mai subțiri, agenți patogeni Durerea încetează după prima îmbujorare, omisă hol cade În a doua zi, trebuie să repetați spălarea Dacă spălarea se face bine, atunci tratamentul se termină acolo Dacă descărcarea puroiului continuă, atunci este necesar să se repete spălările până când descărcarea puroiului se oprește complet Cu această metodă, cursul tratamentului se încheie în două până la cinci zile fără complicații, în timp ce cu metoda medicală de tăiere, boala durează adesea luni de zile CEL MAI BUN ȘI % ADEVĂRAT REMEDIU MALARIA Rețete Tăiați o lămâie întreagă în bucăți mici Se pune intr-o cratita si se toarna un pahar cu apa Se fierbe până când fierbe pe jumătate Scoateți cratita de pe foc și strecurați Adăugați o lingură de vodcă în compoziția filtrată a medicamentului și continuați să fierbeți din nou pe foc De îndată ce fierbe, turnați de miligrame de pulbere de chinină Se opreste fierberea si, imediat ce incepe sa fiarba, se ia de pe foc si se pune la loc racoros Luați dimineața pe stomacul gol trei până la patru zile la rând toată porția deodată De la apariția chininei în pulbere, nu a existat niciun caz în care acest remediu remarcabil și testat de zeci de mii de ori nu a adus recuperarea completă unui pacient cu cea mai severă formă de malarie REȚETE CU PUTEREA VINDECĂTORĂ NECONTESTATĂ Reteta pentru crampe la picioare O persoană care suferă de crampe la picioare ar trebui să unge tălpile picioarelor cu suc proaspăt de lămâie dimineața și seara și să nu meargă sau să se încalțe până când toată sucul de lămâie s-a uscat complet Instrumentul este foarte simplu și necomplicat și, cel mai important, este ușor accesibil Întregul curs de tratament nu durează mai mult de două săptămâni Mii de suferinzi au scăpat de crampe la picioare în acest mod ușor Cel mai bun remediu din lume pentru eczema scalpului și căderea părului Mii de oameni au folosit acest remediu și milioane de oameni ar trebui să-l folosească în viitor Din eczema uscată a scalpului și căderea părului o dată pe săptămână spălați-vă părul cu apă caldă și frecați-vă capul cu pumni de sare de masă timp de aproximativ minute Apoi clătiți-vă capul cu aceeași apă caldă Se crede că șase spălări și frecarea cu sare pe cap sunt suficiente pentru a opri eczemele uscate și căderea părului Aproape că nu a existat niciun caz în care acest curs de tratament ar trebui să fie repetat Cu toate acestea, nu va exista nicio pierdere dacă, după o anumită perioadă de timp, pacientul repetă acest tratament Vindecătorii din satele ruși spun că, dacă toți oamenii ar folosi această metodă și mijloace, atunci nu ar exista oameni cheli pe planeta noastră Mijloace pentru vindecarea scalpului, pentru întărirea rădăcinilor părului, pentru creșterea părului și frumusețea părului Cumpărați măduvă de vită din oase (o cantitate mică, să zicem o jumătate de kilogram), fierbeți măduva cu puțină apă până când apa este complet fiert Se strecoară și se aruncă ce rămâne în sită Turnați lichidul rezultat într-o cană Adăugați o linguriță de alcool și amestecați bine Acum este timpul să vă spălați părul Insa inainte de a spala capul, acesta trebuie bine masat si uns cu ulei de cuisoare Capul trebuie spălat cu săpun de gudron Faceți un masaj puternic al capului, astfel încât capul să ardă (masați timp de minute) Apoi frecați medulara cu alcool în cap Repetați acest lucru de șase ori pe măsură ce se răcește Închideți (legați) capul cu un flanel pentru toată noaptea Dimineața, unge-ți capul cu ulei de Provence Masați puternic capul, punând coatele pe masă, apoi masați (zgâriați) capul cu o perie aspră Foarte neplăcut, crud (pulsător), dar o modalitate sigură de a trata malaria de către vindecătorii siberieni Se ia un pahar de lapte acru (dar nu iaurt) si se toaca marunt (dar nu se rade) un cap de usturoi, se pune usturoiul in laptele acru si se adauga o lingurita (nesupra) de piper negru macinat Totul este atent se amestecă și se bea dintr-o înghițitură Este nevoie de mult curaj, curaj și rezistență pentru a înghiți acea doză Autorul acestei cărți a observat personal cum o fetiță de opt ani, convinsă de mama ei, deși strâmbându-se și strâmbând, a băut întreaga doză de medicament (medicament pentru gât), a căzut într-un somn profund și s-a trezit sănătos câteva ore mai tarziu O rețetă simplă, dar extrem de curativă pentru malarie Luați trei lingurițe de cafea prăjită măcinată fin, două lingurițe de hrean ras, puneți totul într-o cratiță și turnați două pahare de apă Gatiti de minute Încordare Se bea soluția fierbinte, o jumătate de cană de două ori pe zi În trei zile nu va mai fi nicio urmă de malarie Rezultatul este uimitor O rețetă populară rusă foarte valoroasă pentru dificultăți de respirație și angina pectorală Această rețetă vindecă adesea astfel de bătrâni decrepiți care nu pot merge de pași fără să se oprească să se odihnească Reţetă Luați un litru de miere, stoarceți lămâi, curățați capete de usturoi (capete întregi, nu căței) și pisați usturoiul într-o mașină de tocat carne Se amestecă totul și se lasă o săptămână într-un borcan închis lingurițe de băut în fiecare zi, o dată pe zi Exact lingurițe, dar nu înghiți imediat totul și ia încet o lingură după alta Nu sări peste zile Această sumă ar trebui să fie suficientă pentru două luni Un remediu simplu, dar eficient pentru tendoanele entorse de către vindecătorii siberieni Toate tulpinile tendoanelor, fie ele mari sau mici, sunt tratate cu comprese de lapte fierbinte Compresele trebuie schimbate imediat ce se răcesc Acesta este singurul, dar cel mai valoros remediu al medicilor de provincie ruși pentru entorsele de tendon Remediu popular pentru umflarea picioarelor Bea un decoct de semințe de in lingurite de seminte la litru de apa Se fierbe - minute Închideți vasul și puneți-l într-un loc cald A da fierbe timp de o oră Nu poți filtra Pentru gust, puteți adăuga lămâie sau un alt suc de fructe Bea o jumătate de pahar la fiecare două ore de - ori pe zi Rezultatul este atins în două sau trei săptămâni Mai bine să bei fierbinte REȚETE SUPLIMENTARE CU FOARTE MARE PUTERE VINDECATĂ UN REMEDIU DE ÎNREDERE AL MEDICILOR RUSII PENTRU ARTRITĂ Luați o sticlă care să conțină jumătate de kilogram de lichid Pune acolo o bucată de camfor, de mărimea unui sfert dintr-o bucată de zahăr Turnați o treime din sticla de terebentină în sticlă, umpleți o treime din sticla cu ulei de lemn Umpleți treimea rămasă a sticlei cu alcool de vin la - de grade Agitați înainte de utilizare Frecați înainte de a merge la culcare și legați cu ceva din lână pură toată noaptea REMEDIU VECHI, DAR ÎN VECI NOU AL MEDICILOR RUSI PENTRU TRAHOM De trei ori pe zi, se toarnă peste tot capul cu o infuzie puternică de frunze și lăstari tineri de coacăze negre (infuzia trebuie să fie caldă și fierbinte) Și beți aceeași infuzie ca ceaiul de mai multe ori pe zi: cu cât mai des, cu atât mai bine Aproape toți orbii sunt vindecați O RETETA MINUNATATA A DOCTORULUI POPOLAR RUS PENTRU TUBERCULOZA Autorul l-a cunoscut personal pe acest doctor minunat Eu însumi a trebuit să observ câteva remedii miraculoase pentru tuberculoză prin acest remediu simplu și necomplicat Trebuie remarcat că aproximativ aceleași rețete sunt date în paginile anterioare ale acestui ghid, dar vindecătorul cu acest remediu insistă asupra faptului că schimbările aparent nesemnificative din această rețetă (în comparație cu alta) joacă un rol important Reţetă Luați zece ouă (cu coji albe, nu maro) Ouăle trebuie să fie foarte proaspete Luați zece lămâi, de asemenea proaspete și cât mai coapte Spălați ouăle și lămâile Toate acestea se pun într-un borcan de sticlă cu gura largă Apoi puneți acolo lămâi tăiate bucăți, dar fără boabe Puneți la loc cald și acoperiți cu tifon După șapte zile (și uneori sau mai multe zile, în funcție de temperatura locului tincturii), când ouăle se transformă într-o masă, o sticlă de coniac francez bun este turnată în tinctură Dacă se formează mucegai deasupra, atunci acesta trebuie îndepărtat până când dispare complet Acest lucru trebuie făcut atât înainte de turnarea coniacului, cât și după, până când nu mai apare mucegaiul Se amestecă din când în când cu o lingură de lemn Ar trebui să rătăcească trei săptămâni într-un loc cald Când nu apare absolut nicio mucegai, tinctura se amestecă, se toarnă în sticle și se astupă Notă: dacă nu apare mucegai, atunci îmbutelierea se poate face înainte de trei săptămâni Doza Lingură de desert înainte de masă de trei ori pe zi Este de dorit să existe sticle cu gura largă pentru a putea îndepărta mucegaiul dacă acesta reapare Este recomandabil să aveți sticle de sticlă închisă la culoare, deoarece lumina dizolvă calciul, care joacă un rol important în tuberculoză PENTRU RĂCELI O jumătate de pahar de vin de coacăze negre și o jumătate de pahar de apă fierbinte Bea întregul pahar dintr-o înghițitură Sudoare Dacă a fost transpirație și temperatura a scăzut puțin, atunci după o oră repetați această doză Schimbați lenjeria mai des și chiar și după fiecare transpirație Dimineața, luați o masă ușoară și o jumătate de pahar din același vin, dar fără apă, și mergeți la culcare TRATAMENTUL TUSIEI CU REMEDURI POPULARICE Tăiați ridichea neagră și stropiți cu zahăr Bea sucul rezultat într-o lingură la fiecare oră Calmează rapid cea mai severă tuse Există și așa-numita cale „braziliană” Frecați câteva banane foarte coapte printr-o sită și coborâți masa rezultată în apă dulce fierbinte, cu calculul a două banane per cană Bea amestecul rezultat fierbinte REMEDIU POPULAR PENTRU REUMATISM SI ARTRITA Ingrediente de grame de camfor, de grame de pudră de muștar, de grame de alcool, de grame de albuș crud Cum se prepară medicamentul: se toarnă alcool într-o ceașcă, se dizolvă camfor în alcool, se toarnă muștar în această soluție și se dizolvă Separat de acest amestec, se amestecă de grame de proteine și se transformă în ruj Se amestecă ambii compuși împreună Luați un unguent lichid Mod de tratament: seara înainte de culcare, frecați, dar nu uscați, ci astfel încât pelicula să rămână pe mână Ștergeți cu o cârpă uscată REMEDIU PENTRU ELIXIRUL DINELUI ȘI APROAPE AL TINERETULUI Este un remediu pentru dificultăți de respirație și pentru întinerirea sângelui, în special la persoanele obeze cu un corp lent, decrepit Reţetă kilogram de usturoi, tocat Stoarceți sucul din de lămâi Turnați usturoiul zdrobit și sucul de la de lămâi într-un borcan cu gura largă, puneți borcanul timp de de zile și legați deasupra o cârpă ușoară, transparentă Agitați când luați Doza Luați o dată pe zi la culcare o linguriță din acest amestec într-o jumătate de pahar de apă, amestecați și beți După - zile, o persoană va simți în acest remediu elixirul tinereții și lipsa de oboseală, iar utilizatorul acestui remediu minunat va fi răsplătit cu un somn bun Acest remediu este în mare favoare în provinciile Kiev și Harkov și în Caucaz Conform legendei și înregistrărilor familiei, acest remediu are cel puțin de ani! DIN LULȚIUNEA INIMII (BEAL HEART BEAL) Turnați un sfert de litru de apă într-o cratiță Fierbe apa pe focul aragazului Imediat ce fierbe, ar trebui să reduceți focul; până la fierbere va fi mic (puțin aproape de marginile tigaii), turnați grame de plantă Adonis Vernalis Așa că se fierbe la foc mic timp de cel mult trei minute Acoperiți apoi tigaia cu un capac și puneți-o într-un loc cald timp de de minute pentru a infuza Strecurați și aruncați planta Bea această infuzie de trei ori pe zi pentru o lingură Bătăile anormale ale inimii încetează după câteva zile de la administrarea acestui remediu TRATAMENT CIUDAT, ORIGINAL, DAR REUSIT AL MIPS În antichitate, această metodă de tratare a oreionului era practicată doar de vindecătorii și vindecătorii populari, dar poate că a trecut deja un secol întreg de când medicii de medicină oficială au adoptat această metodă de tratament de la vindecători Metoda de tratament Luați doi metri cubi cu o seringă cm (centimetri cubi) de sânge de la brațul drept (intravenos) și injectați imediat acest sânge în fesa stângă Apoi iau sânge (aceeași cantitate) din brațul stâng al pacientului cu oreion și îl toarnă în fesa dreaptă Oreionul trece foarte repede Pentru lumea medicală și pentru întreaga populație a planetei noastre rămâne un mister care este secretul acestei metode de tratament RETETA PENTRU DIzolvarea PIETRELOR DIN VEZICA BILIARĂ Pentru a scăpa de toate pietrele din vezica biliară în timpul zilei, este necesar să pregătiți o halbă de ulei de măsline și o halbă de suc de lămâie pentru tratament Cel mai bine este să cumpărați o duzină de lămâi bune, să stoarceți sucul din ele și să o strecurați printr-o strecurătoare groasă (pentru a separa fibrele de lichid) Sucul de lămâie ar trebui să fie o halbă plină (o jumătate de litru) Setează-ți ora tratamentului la ora șapte într-o astfel de zi Dacă nu sunteți ocupat cu munca sau serviciul sâmbăta și duminica, atunci este mai bine să programați tratamentul pentru ora șapte sâmbătă seara Ultima masă cu alimente solide ar trebui să fie cel târziu la ora (în ziua tratamentului), dar cel mai bine este să nu nu mâncați alimente solide Puteți bea orice lichid: ceai, cafea, apă, apă suc, dar nu și lapte La ora șapte seara, tratamentul ar trebui să înceapă Tratament: puneți un ceas cu alarmă sau un ceas în fața dvs Fixați ora exactă (fiecare minut joacă un rol important) Bea patru linguri de ulei de Provence și bea imediat această doză de ulei cu o lingură de suc de lămâie Exact minute mai târziu, repetă aceste două doze în aceeași ordine și așadar repetă aceste doze exact la fiecare minute în aceeași ordine: mai întâi ulei, apoi suc de lămâie Repetați aceste două doze până când tot uleiul de măsline dispare Când tot uleiul de Provence este băut, atunci trebuie să bei tot sucul de lămâie rămas în sticlă dintr-o singură mișcare (dintr-o înghițitură) Toate cele de mai sus trebuie făcute cu o precizie și o consistență incredibilă Trebuie avută toată atenția pentru a nu vărsă (prin eructare) mult ulei O mică pierdere de ulei cu o eructație slabă nu joacă aproape niciun rol, dar o eructație mare nu ar trebui permisă Sucul de lamaie acopera uleiul si previne greata care apare uneori in timpul tratamentului Notă: chiar dacă apare eructarea uleiului și aceasta se întâmplă frecvent, intervalul de cincisprezece minute (intervalul de timp) trebuie totuși respectat cu exactitate și strictețe Dacă intervalele dintre doze nu sunt respectate exact, atunci este posibil ca unele pietre în vezica biliară va rămâne Și mai rău, dacă rămân într-un pasaj îngust și acest lucru poate provoca colici biliare în câteva zile, când aceste pietre încep să se deplaseze spre ieșire Unele dureri în acest caz pot apărea din cauza lipsei de ulei atunci când pietricelele ies Rezervare Niciodată până acum în mulți ani și mii de cazuri de tratament cu acest remediu nu a existat o ieșire dureroasă a pietrelor la câteva zile după tratament, dacă toată sticla de ulei de Provence a fost băută până la fund Trebuie să cumpărați o sită mare din magazinul de fier și feronerie Când ies pietrele (și, în general, după administrarea medicamentului), atunci când scaun, faceți nevoile în această strecurătoare, ținând-o de mâner în scaunul de toaletă Atunci cu siguranță trebuie să aveți un manșon de cauciuc, pus la un capăt la marginea robinetului de apă din baie: După defecare, clătiți excrementele cu apă dintr-un manșon și puneți pietrele spălate pe hârtie de ziar să se usuce Uneori nu toate pietrele vor trece într-un singur scaun, dar vor fi necesare mai multe mișcări intestinale De fiecare dată trebuie să faceți această spălare a pietrelor și să le puneți pe hârtie Când toate pietrele ies, trebuie fotografiate imediat, deoarece în trei zile se vor transforma în nisip Și atunci când sunt spălate, au o duritate moale cauciuc A doua zi după ce luați uleiul și sucul de lămâie, ar trebui să începeți și să continuați să beți următoarea tinctură din cinci ierburi uscate vindecătoare: F I Ext Fringetree oz oz oz oz F I Ext Wahoo F I Ext Kava Kava F I Ext Leptandra Sirop de Marshmallow uncii Acest medicament necesită oz Doză: Se bea o lingură mică într-un pahar de vin cu apă caldă după fiecare masă și cel puțin trei doze pe zi Acest medicament este foarte important și valoros, deoarece ameliorează și vindecă inflamația vezicii biliare și reglează fluxul și fluxul bilei Este foarte util să luați încă o doză de uncii din acest medicament, dar nu este necesar O notă foarte importantă Dacă nu există pietre în vezica biliară, dar există doar inflamație a vezicii biliare, atunci tratamentul este același Dacă diagnosticul este corect și se constată că cauza este în vezica biliară, atunci tratamentul este același Deoarece vezica biliară este un organ atât de important și prețios, nu ar trebui să cheltuiți cincizeci de dolari în plus pentru două radiografii, una înainte de tratament și una după Razele X ale vezicii biliare nu sunt valoroase doar pentru determinarea numărului de calculi biliari, ci, mai important, pentru determinarea numărului de pietre Dacă pietrele sunt de dimensiuni destul de mari, atunci trebuie să vă pregătiți pentru faptul că atunci când ies, vor provoca o oarecare durere la trecerea lor în pasaje înguste De această durere nu trebuie să ne fie frică Este necesar să așezați un covor și, atunci când treceți pe lângă pietre, să mergeți pe acest covor Cu toate acestea, pietrele mari sunt foarte rare Notă: Dacă nu există calculi biliari și se tratează doar inflamația vezicii biliare, atunci spălarea pietrelor nu este necesară Rețeta dată pe aceste pagini nu precizează cantitatea fiecărui individ din cele cinci tincturi Acest lucru se face intenționat Unii herboriști cumpără ierburi în butoaie uriașe și vând adesea ierburi care au șapte sau opt ani Într-o iarbă atât de veche nu există nici suc, nici prospețime, nici calități vindecătoare semnificative O tinctură făcută din plante medicinale de proastă calitate nu are puterea de vindecare adecvată Este necesar să comandați tinctură de ierburi medicinale pentru calculi biliari numai într-o companie conștiincioasă din plante Autorul îi cunoaște pe toți herboriștii, iar dacă comandă o tinctură, atunci garantează calitatea bună și marea putere de vindecare a tincturii MEDICAMENT ADEVĂRAT LA SUTA PENTRU HEMORROIZI Această rețetă a vindecat de hemoroizi zeci (poate sute) de mii de oameni Reţetă Trebuie să cumpărați o mănușă de lucru Ar trebui să fie din piele groasă (cal, vacă, măgar) Este necesar să tăiați degetul mijlociu al mănușii, să-l umpleți cu gheață din frigider (zdrobit în bucăți mici), să dantelăți capătul superior al degetului din piele și să-l legați astfel încât gheața să nu se reverse Ungeți degetul umplut cu gheață cu vaselină vegetală Un deget lubrifiat cu vaselina trebuie introdus in anus seara inainte de culcare, dar astfel incat capatul degetului sa ramana afara si capatul cordonului Dimineața, degetul cu gheață trebuie îndepărtat, spălat bine Acest lucru se repetă în fiecare seară Nu vă fie teamă deloc că gheața va răci anusul și va provoca o răceală Deoarece degetul era din piele groasă, nu este posibilă răceala Amintiți-vă că gheața din interiorul degetului unei mănuși groase de piele va răci doar interiorul anusului, nu va răci Peste patru sau cinci săptămâni, hemoroizii tăi vor merge să o „vizeze” pe străbunica demonică PIETRE ȘI NIsip în rinichi, pietre în vezica biliară ^ TRATAMENT DIETĂ CU MER Sucul de mere curăță și neutralizează organismul Bea suc de mere: la ora dimineața una opt pahar uncie; la ora - două pahare de suc; la ora - două; două la pm și două pahare de opt uncii de suc de mere la pm Urmează această dietă cu mere timp de trei zile pentru o curățare relativ minoră (și nedureroasă) Dacă în această perioadă nu ați avut niciodată scaun, atunci puteți lua o jumătate de lingură de laxativ din plante medicinale la sfârșitul fiecărei zile a unui fel de post În cazuri excepționale, se poate face o clismă cu apă caldă La sfârșitul tuturor, ar trebui să faceți o baie fierbinte (neapărat fără săpun) Este foarte necesar să provocați transpirație (și mult) cu această metodă de tratament, deoarece pielea noastră este un organism viu (o persoană trebuie să arunce de trei ori și jumătate mai multe deșeuri prin piele decât prin colon și vezica urinară combinate) Aici am descris doar dieta cu mere numărul Dieta cu Apple # Respectați Dieta # cu Apple timp de două zile În a treia zi, la ora dimineața, beți două pahare de suc de mere O jumătate de oră mai târziu, bea uncii de ulei de măsline pur nediluat Importat din străinătate este considerat cel mai bun ulei de Provence Imediat după ce ați luat ulei de Provence, trebuie luat un pahar de suc de mere diluat Dacă vă simțiți slăbit după ce ați luat ulei de Provence, puteți să vă culcați și să vă odihniți De obicei, această dietă își arată rezultatul într-o oră sau două Ai grijă la excremente În acest fel, puteți observa pietricele verzi, de la dimensiunea unui cap de ac până la dimensiunea unui ou de pasăre Uneori, aceste pietricele se dizolvă și ies ca o substanță verde Prezența acidului malic în sucul de mere, pe de o parte, și a acidului butiric în uleiul de măsline, pe de altă parte Este posibil ca acești doi acizi, atunci când sunt amestecați, să creeze o tendință de a înmuia pietrele și de a le transforma masa într-un lichid verde Notă: ruda mea, o femeie doctor (M D ) din URSS, avea nisip și pietre în propria vezică și rinichi M-a rugat să-i trimit această rețetă Ea și-a revenit după pietre la rinichi și nisip într-un timp record DIABET (Boala diabetica, altfel - BOALA) Distingeți soiurile jjea de diabet: DIABET INDIABET Se exprimă numai prin urinare abundentă și frecventă, dar cantitatea de zahăr din urină este normală Deoarece cu urina iese multă fierbinte și fosfor, un astfel de pacient obosește repede, are gura uscată, piele, lipsă de salivă Motivul stă în principal pe baza nervilor, boala se intensifică cu insomnie, cu anxietate, necazuri Este necesar să se întărească mijloacele: fier, brom, valeriană Este bine în timpul atacurilor unei boli care se manifestă periodic să bei glicerină o lingură pe zi și să umple fosforul necesar creierului, să mănânci mai mult pește, carne, precum și raci, creier, lapte, gălbenușuri DIABET Are un conținut ridicat de zahăr din struguri și acid oxalic în urină, ceea ce duce cu ușurință la formarea de pietre la rinichi Simptomele bolii: urinare frecventă, sete necruțătoare, senzație constantă de foame, slăbiciune, vedere încețoșată, astm cardiac, gust de fier în gură, vindecare slabă a rănilor, mâncărimi ale pielii Zahăr în sânge și urină În primul rând, trebuie să nu mai consumați zahăr și tot ce conține zahăr și amidon: pâine, orez, cereale, fructe leguminoase, stafide Este necesar să consumați mai multă carne sub toate formele ei, mai multe grăsimi și fructe proaspete, cu excepția bananelor, castanelor, cireșelor, prunelor și strugurilor, în care există mult amidon Lapte degresat foarte bine, brânză de vaci și lapte caș Condimentele sunt necesare pentru a facilita digestia grăsimilor O dietă care trebuie urmată cel puțin o dată pe săptămână ajută: consumați doar legume proaspete toată ziua, apoi mâncați - ouă și puțin ulei proaspăt pentru ele Mănâncă zaharină în loc de zahăr REMEDURI PUBLICE: ) Bea cât vrei infuzie de frunze de afin ) Se bea o lingura pe zi de decoct de ratania ) Râzi cât mai mult, pentru că râsul se îmbunătățește citește starea pacientului, scăzând procentul de zahăr din sângele organismului ) Luați de trei ori pe zi, o linguriță de semințe de muștar Diabetul este foarte ereditar, mai ales dacă ambii părinți îl au Un adaos foarte important la o rețetă pentru diabet În urmă cu aproximativ patru ani, marele medic naturist, dr Herbert M Shelton, a publicat o carte POSTUL VA SALVA VIAȚA Dr Shelton scrie că în cei patruzeci de ani de existență a sanatoriului său, a vindecat patruzeci și cinci de mii de oameni de o mare varietate de boli și în toți cei patruzeci de ani nu a murit nicio persoană Dr Shelton scrie oricărei persoane cu diabet care este interesată de îngrijirea diabetului: Dacă aveți zahăr în sânge și urină și medicul dumneavoastră vă recomandă să începeți să luați insulină, nu fund, nici cauciuc, atunci veniți imediat la mine la sanatoriu pt tratament pentru foame de patruzeci de zile, după un astfel de tratament vei uita de insulină pentru tot restul vieții Dar dacă deja ia blestemata asta de insulina, apoi nu mai veni la mine: nu te pot ajuta Câteva cuvinte despre cât de urâtă este insulina Unul dintre cunoscuții autorului, un american de vârstă mijlocie, a suferit dureros de diabet și consum de insulină Recent, a murit la o vârstă atât de fragedă: nu avea nici măcar de ani Dacă vrei să trăiești fără iaduri de insulină, verifică-ți periodic urina și sângele De îndată ce observi că a apărut o cantitate mică de zahăr în urină sau în sânge și această cantitate începe să crească, atunci încearcă să urmezi sfaturile și regulile acestui ghid RIPPER USCAT ȘI UMED Lichenii se vindecă prin trei remedii: Sângele menstrual al femeilor Săpun de cal (spumă albă pe cal după o alergare lungă și rapidă a calului) Apoi geam Ferestrele se udă când vremea se schimbă În toate cele trei cazuri, se ia un lichid și se unge pe lichen Nu este necesar un bandaj Reaplicați pe măsură ce se usucă Lichenul se vindecă repede ARSURI CARE SUNT DIFICIL DE RUPA PENTRU CA PIELEA ESTE GROSA Trebuie făcut un unguent: ceară, colofoniu, terebentină Fierbe toate acestea câteva minute la foc ușor, ca să nu ia foc Tot timpul trebuie să amesteci (în timp ce fierbe) Trei părți de ceară, o parte de colofoniu și adăugați atâta terebentină cât este necesar pentru a face un unguent Unguentul trebuie să fie moale, astfel încât să poată fi întins pe o cârpă Aruncă acest unguent pe sticlă: se întărește rapid, determină unguentul după duritate Tăiați o mică gaură pe o cârpă pentru miezul abcesului, astfel încât atunci când abcesul se rupe, să fie undeva unde să meargă lichidul FISTULA SI TRATAMENTUL EI Cumpărați un sfert de kilogram de email presat, puneți-l într-o oală nouă cu craniu și turnați oțet adevărat peste el pentru a-l îneca în oțet Apoi, din făina amestecată cu apă, faceți o clătită groasă și închideți cu grijă oala cu ea, astfel încât să nu intre aer acolo, și puneți oala în cuptorul rusesc după ce pâinea este coaptă în cuptor, astfel încât conținutul oala se fierbe treptat si se fierbe mult timp Apoi strecurați lichidul și clătiți rănile cu o seringă Dacă nu există răni cu găuri mari, atunci înmuiați o cârpă cu această cârpă fiartă (strângeți-o) și înfășurați-o (luăm în considerare piciorul) și puneți deasupra, pe locul înfășurat, o cârpă de încălzire, astfel încât această cârpă se usucă Și așa să faci până la sfârșitul tratamentului Credem că două săptămâni vor fi suficiente pentru a vindeca unele tipuri de fistulă (fistulă) O ALTA RETETA DE DROPSY Pentru un litru de apă digerată, luați o jumătate de kilogram de salitr Se amestecă În timpul bolii, pacientul nu poate mânca lichide, dar puteți bea doar apă rece și numai această apă Acest medicament este utilizat deoarece rinichii sunt inflamați și din cauza inflamației nu permit trecerea apei (urinei), aceasta trece sub piele Salpetrul răcește rinichii (pentru că este frig) și astfel vindecă rinichii TRATAMENTUL ISCHIILOR (METODA LA FIERD) Mulți suferă de sciatică și uneori de mulți ani Din cele mai vechi timpuri, vindecătorii din satele ruși au avut un remediu bun pentru tratamentul sciaticii - stearina Ar trebui dizolvat si fierbinte, cu ajutorul unei pensule late de vopsea, intins pe punctele dureroase in straturi: strat cu strat, straturi Va arde foarte puternic, dar s-a testat de multe ori ca pielea nu arde Puteți încerca mai întâi să aflați dacă pacientul poate rezista răspândirii cu stearina la această temperatură Dacă nu, atunci răcește puțin Foarte des hari a vindecat sciatica într-o singură ședință Dacă nu, atunci două sau trei sesiuni CEL MAI BUN TRATAMENT INFLAMATOR PULMONAR DIN LUME Bănci și „super-bănci” De ce spitalele americane nu salvează pacienții care mor de pneumonie folosind conserve? Bunicul scriitorului acestor rânduri a salvat întotdeauna pacienții muribunzi și îndurerați cu bănci și „super-bănci” Bunicul a fost un renumit vindecător al medicinei tradiționale din Uralul Mijlociu Odată cu inflamația plămânilor, temperatura corpului crește rapid și ajunge adesea la niveluri foarte ridicate în scurt timp Este necesar să se pună în acest caz de la la de conserve pe spate, pe laterale (lângă spate) și uneori pe pieptul unui pacient cu pneumonie După - ore după cupcare, temperatura corpului începe să scadă, iar pacientul începe să-și revină Bunicul a aplicat „super-cutii” doar pacienților foarte bătrâni și celor cu sănătate foarte precară, speranțele de a-i salva cu cutii simple erau foarte slabe Nu vom descrie aici simple cupe medicale: multe persoane le cunosc Despre „super-băncile” ale bunicului meu Bunicul a luat mici (cu o capacitate de două pahare) cruste de lut (cu burtă) A încălzit aragazul rusesc și, când a fost necesar să bage pâinea în cuptor pentru coacere, bunicul a pus o foaie de azbest în cuptor și a acoperit marginea superioară a crustei cu prăjitură de aluat Apoi a aranjat crustele cu susul în jos și le-a încălzit la temperatura dorită Azbestul și crusta de aluat au protejat crustele de încălzirea excesivă eu Apoi, bunicul a făcut tăieturi foarte mici (până la la număr) cu un cuțit ascuțit sterilizat în locul în care ar trebui să fie plasat „super-borcanul” Apoi a pus crusta pe tăieturi și a lăsat acest fel de borcan - minute Sub borcan s-a dovedit negru ca naiba, sânge, o cantitate de șaisprezece parte dintr-un pahar Indiferent cât de atractivă ar putea părea pentru cititorii acestei cărți medicale ideea de „super-cutii”, cu toate acestea, producția lor necesită multă experiență, îndemânare, adaptabilitate a cuptorului și a crustelor în sine Simplii muritori pot paria doar poturi simple UNUL DIN CELE CELE MAI BUNE MEDICAMENTE ale vindecătorilor siberieni pentru multe BOLI ALE tractului gastrointestinal: GASTRITĂ, DISPEPSIE, DIGESTIE SALAREA, ARSURI, GAZE ÎN STOMIC Leacul este cel mai simplu: sucul de cartofi crud Ar trebui să bei un pahar de suc de cartofi cruzi dimineața pe stomacul gol După ce ați luat sucul, ar trebui să mergeți la culcare pentru o jumătate de oră Puteți lua micul dejun într-o oră Faceți acest lucru timp de zece zile la rând Apoi sări peste zece zile și repetă din nou cursul de zece zile de tratament Apoi a doua oară sări peste zece zile Apoi repetă tratamentul de zece zile pentru a treia oară Această metodă de tratament a adus foarte des rezultate bune PIETRE ȘI NIsip ÎN RINCHI, VEZICA URINARĂ ȘI URETER Plantatorii din Anglia, Germania, Elveția și multe alte țări tratează această boală cu o formulă de șase ierburi medicinale Bunicul meu, un medic renumit din Uralul Mijlociu, a folosit doar această formulă pentru pacienții săi Această formulă dizolvă pietrele și nisipul în rinichi, vezică urinară și uretere În copilăria și adolescența îndepărtată, scriitorul acestor rânduri a trebuit să observe asupra pacienților bunicului meu, când această formulă a dizolvat pietrele mari blocate în ureter și abia se potriveau acolo Această formulă dizolvă pietrele, nisipul Trebuie remarcat faptul că atunci când o piatră mare se blochează în ureter, pacientul simte o durere severă Medicii de medicină oficială sugerează o intervenție chirurgicală imediată Doar în unele cazuri, medicii dau un remediu care calmează durerea Toți herboriștii din toate țările sfătuiesc să nu fie de acord cu o operație, dar nu se opun pacientului să ia un analgezic timp de trei sau patru zile, în timp ce o piatră mare se târăște de-a lungul ureterului Vom numi această formulă de dizolvare a pietrei și a nisipului: FORMULA Nr Este foarte util să luați o radiografie de la rinichi și vezică urinară Această formulă, pe lângă dizolvarea pietrelor și a nisipului, are un efect de catifelare și vindecare asupra tractului urinar Tuturor, nu numai oamenii bogați, ci și oamenii cu un venit bun, autorul recomandă efectuarea unei radiografii a rinichilor și a vezicii urinare la fiecare trei-patru ani Când sunt tratate cu această formulă, particulele de nisip și pietre pot fi detectate prin turnarea urinei într-un pahar și îngrijirea după câteva ore: părțile dizolvate de nisip și pietre se depun de obicei pe fundul paharului Notă: cu această metodă de tratament, colțurile ascuțite ale unei pietre blocate în ureter sunt șlefuite, iar volumul pietrei în sine scade și piatra alunecă de-a lungul ureterului Dacă piatra trece de la ureter în vezică, atunci se va dizolva în continuare acolo Chiar și după ce piatra a dispărut din ureter, nu este inutil să se efectueze o radiografie Nu doar pentru a afla câte pietre au rămas în rinichi, ci și ce dimensiune au rămas acolo Așa spune știința medicinei pe bază de plante RINCHI INFLAMATORI, NEFRITA, BOALA BRIGHT Acest remediu din multe ierburi medicinale este ideal atunci când există doar inflamație a rinichilor, dar nu există nisip sau pietre în rinichi Să numim această formulă: FORMULA Nr Această formulă are un efect foarte puternic de vindecare și de întărire a rinichilor Acest remediu ajută rinichii să funcționeze normal și fără durere Reduce cantitatea de „albumină” și ajută la depășirea efectului de slăbire al bolii HEMOROIZI Nu acceptați niciodată să operați hemoroizi interni Operația nu distruge cauza principală a apariției acesteia Cu siguranță va apărea din nou și durerea pacientului va fi inevitabilă Un procent cunoscut de operații (foarte mare) de hemoroizi externi este considerat de succes Dar autorul cere să nu fie de acord cu operația și hemoroizii externi Există multe remedii pentru tratamentul hemoroizilor fără intervenție chirurgicală în această clinică și unul dintre ele va salva pe oricine de hemoroizi fără intervenție chirurgicală BOLI DE INTEST INTESTINUL SUBTIENT SI COLON Diagnosticul trebuie să fie precis Acest remediu nu tratează alte organe decât intestinele Dacă găsiți semințe negre pe piață, atunci sunt mai bune și mai sănătoase, dar dacă nu găsiți semințe negre, atunci puteți folosi cele ușoare Acest remediu are o mare putere de vindecare Dacă pacientul este constipat, atunci aceste semințe sunt atât de importante încât acționează ca un laxativ (plămân) Și dacă slăbește foarte mult, atunci dau hrană intestinelor și reduc efectul relaxant al organismului Pregătiți medicamentul astfel: puneți două lingurițe din aceste semințe într-o ceașcă de ceai Completați ceașca până când este plină pe trei sferturi Completați cu apă caldă, dar nu fierbinte și nu fierbinte După câteva minute, semințele se vor deschide și își vor elibera conținutul din interior Se amestecă câteva minute până când conținutul cupei devine mai gros (ca jeleul) Apoi pacientul cu boală intestinală trebuie să înghită întreaga doză Deci, înghițiți doza în primele două săptămâni de tratament: de trei ori pe zi Prima doză trebuie înghițită dimineața pe stomacul gol (înainte de micul dejun) Încă o doză seara înainte de culcare Și o altă doză ar trebui luată într-un mod confortabil ora amiaza PANACEA PENTRU MULTE BOLI ALE tractului esofagian Dacă este dificil să identificați boala, dar să știți că este una dintre bolile esofagului, atunci cu siguranță ar trebui să luați un amestec din următoarele șase extracte lichide din plante medicinale Doza: O lingurita mica in jumatate de pahar de apa dupa fiecare masa sau la mese de patru ori pe zi Toți medicii de plante din Anglia susțin că acest remediu „magic” ar trebui să corecteze multe probleme ale tractului digestiv Dacă nu, atunci aceiași medici din plante vă sfătuiesc să contactați un medic din plante Este necesar să luați acest remediu de la o săptămână la două săptămâni, dar poate fi mai lung Nu dăm proporții aici Facem asta pentru ca cititorul să nu se lovească de tincturi făcute din „paie vechi uscate” Vom trimite aceste proporții oricui ne cere, complet gratuit Să nu credeți că aceste șase tincturi sunt ieftine Dacă aceste șase tincturi sunt făcute din ierburi proaspete sănătoase, costă între și USD Nici în Anglia nu pot fi cumpărate cu mai puțin de de dolari Medicii de plante din Anglia, când prescriu tincturi de ierburi proaspete, le spun pacienților că nu prescriu remedii ieftine, ci prescriu cele mai scumpe remedii, dar care se vor întoarce de la din cele mai scumpe în cele mai ieftine, dacă pacientul lor ține cont de timpul pierdut din zilele nelucrătoare din cauza bolii, suferind de boală etc DIETA DE URMAT PE TOATA PERIOADA DE TRATAMENTUL COLITEI Dieta în tratamentul colitei este ceva de o importanță capitală Mulți medici declară cu încredere că nici măcar remediile descrise mai sus nu vor aduce un leac dacă pacientul nu respectă regulile alimentare descrise Dacă pacientul nu aderă la această dietă strictă, atunci substanțele grosiere vor intra în intestinul gros și îl vor irita Cu aceasta, boala se va agrava mult mai repede mai mult decât va fi vindecată Luați în serios o boală gravă - urmați toate regulile dietei și numai respectând dieta și consumând aceste tincturi din plante medicinale, fiecare pacient va fi eliberat de o boală crudă ALIMENTE care trebuie eliminate din alimentatie: Eliminati orice cantitate de tarate din alimentatie: acestea zgarie si taie mucoasa interioara a colonului bolnav Nu mâncați alimente foarte calde sau foarte reci Consumați totul într-o formă moderată caldă Evitați băuturile foarte calde și foarte reci Nu beți lichide în exces (și apă) Stai departe de carnea nedigerabilă, cum ar fi carnea de porc, vițelul și alte cărnuri întunecate Nu mâncați legume crude Acest lucru exclude automat toate salatele, pentru că celuloza din legume va zgâria și va irita colonul bolnav; nu consuma sucuri de fructe (pe cont propriu), ci consuma fructe in intreaga lor forma Nu mâncați fructe cu coajă, deoarece cojile de măr și pere sunt indigeste și conțin celuloză, care va irita mucoasa interioară a colonului Evitați mâncarea cu condimente, nu mâncați alimente cu condimente și condimente Evitați legumele și fructele cu semințe: roșii, smochine, zmeură, mure și toate fructele de pădure care se termină cu „berry” în engleză Nu mâncați mâncare prăjită Nu mânca pâine proaspătă Evita cafeaua CE TREBUIE MĂNANCI: Puteți mânca toate cerealele, cu excepția tărâțelor și a tărâțelor Mănâncă pui și miel Toate legumele care nu conțin semințe sunt potrivite pentru alimentație, cu condiția ca aceste legume să fi fost fierte, aburite sau gătite pe foc Prune uscate, mere, pere și prune și toate fructele fără semințe, cu condiția ca aceste fructe să fi fost fierte sau coapte Prajitura cu fructe fara seminte si fara condimente Jeleu și gelatină Iaurt, lapte, budinci Supe curate si groase la temperatura normala Pâine sănătoasă și pâine vândută în magazinele naturiste Pâinea ar trebui să fie veche, dar semivede, cu o cantitate minimă de unt Grăsimile pot fi consumate, dar în cantități foarte minime Puteți bea lapte de vacă sau de capră atât cât doriți (totuși, amintindu-vă de avertisment că aportul de lichide ar trebui să fie mare) Un pahar cu apă, nu tocmai rece, trebuie băut înainte mic dejun Și încă un pahar între micul dejun și prânz și între prânz și cină Asta înseamnă că poți consuma apă pe termen nelimitat, dar fiecare persoană ar trebui să consume cât mai multă apă, fără a număra acele lichide care sunt absorbite cu alimente Dacă pacientul urmează cu strictețe și cu strictețe această dietă și acest medicament, atunci recuperarea va fi completă Amintiți-vă că există două „DO”-uri foarte importante în tratamentul colitei: nu luați laxative, amintiți-vă că utilizarea laxativelor duce adesea la colită FORMULĂ DE VINDECARE: -B CITIȚI CU ATENȚIE DESCRIEREA ACESTEI FORMULE FORMULĂ -B PENTRU FORȚĂ, ENERGIE, ANDURANȚĂ ȘI RECUPERARE GENERALĂ A SĂNĂTĂȚII În multe țări din Europa și Asia, această formulă este considerată cel mai puternic remediu pentru vindecarea și întărirea organismului, mai ales după o lungă boală gravă (În Tibet este considerat cel mai bun și indispensabil remediu pentru tuberculoza gâtului) METODA DE PREPARARE A TINCTURII Luați o sticlă cu gură lată de galoane Puneți întreaga formulă de pudră de plante uscate -B în ea Adăugați frunze de aloe proaspete mari, după ce ați tăiat frunza de aloe în bucăți mici nu mai mari de un inch Umpleți tot ce este pus în sticla cu cinci sticle de vodcă câte o cincime de galon fiecare Înmuiați într-un loc cald sau la soare timp de zile Lasă ingredientele tincturii să rămână în sticlă și continuă să se infuzeze, iar tinctura este gata de băut după zile Doză: Un pahar mic de trei ori pe zi înainte de mese și înainte de culcare Nu uitați că această formulă de infuzie necesită o tufă plină de aloe proaspătă de ani Mulți dintre agenții de vindecare remarcabili au fost extrași din surse naturale Cartea lui P Kurennov ar trebui și poate să aducă un mare ajutor în această direcție Această carte medicală este la mare căutare în rândul americanilor Astăzi cartea lui P Kurennov se întoarce în Rusia! Stilul autorului a fost păstrat în carte CUPRINS Angina pectorală - Pofta de mâncare Artrita Astm , Balsam Beli Insomnie Rabia tot felul de dureri răni, cruste Negi și alunițe Bronșită Băi hidropizie Păr Pneumonie , , , , , , , , , B , Gangrenă Gastrita Hemoroizii - , , Surditate, durere în urechi Cefalee Foamete , , , Voce (pierderea ei) , angina pectorală, dificultăți de respirație , , Tensiune arterială (ridicată) Gingiile Diabet , Dizenterie Difterie, scarlatina, amigdalita Vezica biliară , , , Boli gastrice , , Miezuri Tan Miros Un ghimpe Constipaţie Otrăvirea cu sânge , Gusa g Zolotuha Dureri de dinți - Recuperarea oaselor de pește Arsuri la stomac Sughit Epuizare , , Sciatică , Pietre în vezica gastrică , Pietre vezicale Catar al stomacului - Tuse - , Tuse la copii Boli intestinale , Pielea feței , Boli de piele , , , Tuse convulsivă Colică Mâncătorii de oase Colita , Hemoragie Orbirea nocturnă Boli pulmonare Tratamentul foamei , Fluzele limfatice Licheni (usci, umezi) , Somambulism Anemia , , Malarie - , , , Mască facială Meningita Menstruația - Calusuri , Lapte de femei Vezica urinară , , Abcese Curge nasul nevralgie Incontinenta urinara Nevroză Nervozitate Nervi Picioare Unghiile Nas , , , , Metabolism Degeraturi Dificultăți de respirație , Arde Tumora Curăţarea organismului Umflarea picioarelor Intoxicații și vărsături , Dezmințirea bețivului Eructaţie Paralizie Mătreața , Ficat , - , Tencuiala Spânzurarea și sugrumarea Guta Impotența sexuală , Diaree - Diareea la copii Psoriazis Slăbire Rinichi , , , , , , Răceli , , Cosuri si puncte negre Pete pe față Răni și tăieturi Reumatism - , , , Creștere (creștere la copii) Porc boala de inima , , , , , Conservarea dintilor Vânătăi , Tenia (viermi) „ , tifoidă Trachom , Tuberculoză , , Acnee și cosuri , Mușcături de șarpe Pierderea forței Mușcături de Tarantula Vânătăi Dureri de urechi Furuncule , Scorbut Consum - , Scabie Chiryi Eczeme Epilepsie Ulcerul gastric , , Alcătuit de: V Sulygin, V Shlenov Artistul A Aristov Editori: V Gorn, N Mishin Redactor de artă și tehnică I Ovcharova Corector G Kovaleva Publicația a fost pregătită pentru tipărire de către Mica Întreprindere „Palea” și asociația „BIMPA” Semnat pentru publicare: Format XYu / Zach Preț ruble Hartie de scris Imprimare offset Conv cuptor l +reg Conv cr ott Uh ed l ^, Tiraj de exemplare Tipărit din folii transparente gata făcute în tipografia editurii Comitetului Central al Partidului Comunist din Belarus Minsk, Leninsky prospect, 